
3月18日，云南民族

村举行“欢乐民族村·快

乐蹬窝罗”活动，热情好

客的阿昌族群众身着艳

丽的服饰，和着象脚鼓、

芒锣的节奏，唱起歌，跳

起舞，与远道而来的游

人们共度阿露窝罗节。

活动现场推出了“寨门

迎宾、阿昌刀文化展示、

过手米线制作比拼、舞

狮、象脚鼓展演、蹬窝

罗、织锦展示”等丰富活

动，让游客近距离体验

阿昌族文化习俗和传统

非遗文化。

阿露窝罗节是阿昌

族最隆重的传统节日，

每年3月20日左右举行

庆祝活动，全村男女老

少身着节日盛装，手持

鲜花绿叶，蘸着清清泉

水，围在一起唱起则勒

歌，跳起阿露窝罗舞，表

示对祖先深深的谢意。

这一天，也是庆贺民族

团结、欢庆丰收、祝福美

好生活的日子。
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