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在呈贡区洛龙公园内的一座桥边，胡建飞正坐在木凳上专心致志地编
制精美的小动物。棕榈叶在他的手里，撕、绕、穿、拉、编……只需几分钟，
一只精致的蝴蝶便在他手中翩飞。

剪刀、钳子、棕榈叶、毛线、牙签……简单的工具和材料经他的巧手，便能
制作出蚂蚱、螳螂、蝴蝶等各种各样的小动物。在别人看来，这类棕编工艺品
只是逗孩子的玩具，但对他而言，传承这一传统文化让他身心愉悦。
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胡建飞
棕编治愈了自己

胡建飞坦言，他开始学习棕编时，

更多的是考虑谋生。现在棕编更能提

供给他情绪价值，即在指尖的穿插、折

拉、编扣、打结等制作过程中，让他身

心愉悦。

在胡建飞刚学会棕编那段时间，

昆明理工大学的一位毕业生要做一份

关于手艺人的毕业设计，于是便找到

了他。面对镜头，胡建飞起初很不适

应，“话到喉咙就讲不出来”，后来他边

编边聊，拿起棕叶后的他变得十分自

如，在镜头前能将自己学习该技艺的

心路历程娓娓道来。

慢慢地，胡建飞发现当自己沉浸在

棕编的世界中时，杂念消失了，心平静

下来了，以往困扰自己的负面情绪被

转移了。他觉得，制作棕编工艺品的

同时，自己的内心被治愈了。

四年来，胡建飞一直坚持着自己

的棕编事业，他卖棕编工艺品并没有

固定摊位，常出没于西山公园、斗南花

市、昆明动物园或者学校周边等人多

的地方，靠精湛的手艺吸引路人，随做

随卖。胡建飞的棕编工艺品价格取决

于制作的时间成本，从10元到300元

不等。

棕编的小动物被硬硬的棕榈茎支

撑着，握在手上摇摇甩甩，很有意

趣。路过的孩子很喜欢，家长也乐于

为这份看得见的好手艺买单。胡建

飞渐渐有了名气，有的家长还来找

他，希望他能教自己的孩子制作棕编

工艺品。

曾有小朋友跟胡建飞学习了棕编

蚂蚱之后，“现学现卖”赚了43元零花

钱。目前，胡建飞带着一名在师大附

中上学的徒弟清清。提到教授清清的

过程，胡建飞满脸幸福地说：“我在传

承传统文化的同时，还得到了其他人

的肯定及尊重。”

此外，胡建飞还开了抖音账号“环

保小制作”，该账号常常会收到粉丝的

私信，有的希望能来学习，有的询问制

作难点，他都会认真回复。如今，他的

抖音账号已经拥有4万粉丝。

提起对未来的期望，胡建飞表示，

“我在想办法提高直播的趣味性、互动

性以及手机信号连接等问题，总之就

是想让更多的人了解和喜爱棕编制作

技艺。” 本报记者 马艺宁
实习生 苏金敏 摄影报道

专注于棕编，杂念消失了

栩栩如生

寒气逼人

胡建飞介绍，想要将一片普通的

棕榈叶变成各种栩栩如生的小动物，

要经过不少繁琐的工序。采集到棕

榈叶后，要先清洗晾晒，后破成细

丝，再用指尖将细丝进行穿插、折

拉、编扣、打结，花鸟鱼虫的形象才

能生动再现，同时还能保留原材料的

天然色泽及质感。

由于新鲜棕榈叶制作的成品会因

水分流失而蜷缩，为了让棕编工艺品

能存放更久，胡建飞想用脱水后的干

棕榈叶制作。但购买来的干叶子特别

易碎，胡建飞试过许多次，成品的效果

都不理想。由于棕编相对小众，在网

络上能查到的信息又非常有限，胡建

飞决定自己摸索，他的父亲也帮助他

进行试验。

经过多次失败后，胡建飞总结出

了经验：在编之前，要把干棕榈叶蒸几

分钟，待其软化后再编，叶片才不易断

裂。在编的时候还不能太用力，编的

力度难以言说，全靠手指把控。对于

如何将新鲜棕榈叶制成风干棕榈叶，

胡建飞也钻研出一套自己的处理方

法，一年四季都“有得编”。

“不同的编法将决定不一样的纹

路和神态。比如蝴蝶翅膀从哪里开始

由大变小，蝴蝶的触角多长多宽，它的

配重比直接影响成品的灵动性，这些

都是一次一次试验积攒的经验。”他感

慨，说起来容易，实践起来却不容易。

为了力求作品的逼真灵动，胡建飞入

行以来，始终在不断改良动物各部位

的大小、长短，以求完美。

从简单的蚂蚱，到复杂的鳄鱼，随

着棕榈叶层数增加，制作的难度也越

大。多年的磨砺使得他的技艺炉火纯

青，编出的动物栩栩如生。胡建飞说：

“只要拿起棕叶，不用特意想什么，动

物的形象仿佛就在眼前。编的过程就

是把脑海中的想法做成实物，每次制

作完成都会有一种成就感。”

如今，胡建飞经常受邀参与街道、

社区举行的惠民工程项目，带着棕编走

进市民的日常生活，也让更多的人能够

深入了解棕编的制作技艺和文化。

胡建飞与棕编结缘，是2018年

在昆明斗南花卉产业园内。当时的

他，正被焦虑情绪所裹挟，到花卉市

场逛也算是给自己减压。在熙熙攘

攘的人群中，一位手持糖葫芦棍的老

师傅吸引了他的注意力。他走近后

发现，糖葫芦棍上插的并不是冰糖葫

芦，而是各式各样的棕编小动物。胡

建飞很感兴趣，想拜师学艺，不过老

师傅拒绝了他。

棕编就是利用棕丝编制成各种工

艺品，是中国编制工艺的主要品类之

一，已有近千年历史。四川、贵州、湖

南和江南等地都流传着这一技艺，其

中以四川新繁棕编和湖南棕编最负盛

名。2011年5月23日，棕编经国务院

批准列入第三批国家级非物质文化遗

产名录。从小在竹制品加工环境中长

大的胡建飞，看到棕编工艺品后，自然

倍感亲切。

“我一旦感兴趣，就要想方设法

去学。”胡建飞说。他索性从老师傅

那里购买了三个棕编工艺品，其中就

有蚂蚱和蝴蝶。回到家后，胡建飞便

开始了“逆向研发”，他将编好的蚂

蚱拆解研究，发现简单的蚂蚱腿倒是

好编，可身子部分拆解后，他却编不

起来。

想到自己的父亲是篾工，胡建飞

将买来的棕编工艺品寄给了在江西老

家的父亲，请其帮忙研究制作过程。

利用回家过年的机会，胡建飞从父亲

那里学会了用棕叶制作蚂蚱。“学会

后，那种感觉很爽！但当时我也只是

刚刚学会，做得并不精致。”他回忆。

此后，胡建飞陆续在淘宝上购买

了棕编工艺品的教学视频，开始自

学。尽管10元一份的视频不算贵，但

他也吃了不少亏。“有好多视频清晰度

不够，有些甚至是无声的，很不利于学

习。”胡建飞只能一次次试错，最终做

出了精致的棕编工艺品。

现在，胡建飞也会售卖自己的棕

编动物教学视频。由于之前他在这方

面吃过亏，所以他了解初学者需要学

习哪些细节。他的一份教学视频需要

两三天才能制作完成，“清晰度能够保

证，讲解也要把细节讲清楚。制作过

程也是分步骤拍摄，我都是挑选自己

满意的那一份进行细致地剪辑。”

看一眼就喜欢上了棕编

不断从失败中总结经验


