
旅行中的温暖
□ 陈奕文

寒假里，我和爸爸妈妈去那色峰海

看油菜花。我们沿着栈道快乐地爬山，一

路上有说有笑。

一路上的风景非常美，我迫不及待

地想爬到最高峰，看最美的风景。我嫌爸

爸妈妈走得太慢，于是一个人快速往前走

去。不一会儿，我就把他俩远远地甩在了

身后。突然，路旁树上一种稀有的昆虫吸

引了我，我停下脚步，一手抓住栏杆，身体

尽力向树枝贴近。就在这时，我的身体失

控了，一个跟头便翻下了栏杆，重重地摔

在了沟底的石头上。我身体无法动弹，疼

痛难忍。就在这时，一位恰巧路过的叔叔

看到了我，他不顾危险，纵身跳下来救

我。他一边安慰我不要紧张，一边抱起我

尽力向上托举。他小心地保护我，以免我

再次受伤。没过多久，爸爸妈妈也赶到

了，他们合力把我救了上去。叔叔累得满

头大汗，瘫坐在地上……

正当我们缓过神来要感谢这位叔叔

时，却发现他已经悄悄地离开了……我被

这温暖的一刻深深感动了，眼泪湿了眼眶。

作者系云师大附小呈贡校区五（2）
班学生

2023年3月22日 星期三
责编赵伦 美编林松 校对张丽萍陈思帆

投稿邮箱：2664693007@qq.com 15
老师推荐

戛洒之旅
□ 明李俊良

一个风和日丽的上午，爸爸妈

妈带着我和妹妹从昆明驾车前往

戛洒。驱车 3 个小时后，我们抵达

戛洒镇。刚下车，一股热浪袭来，

哇，好热！我们来到一家在当地

小有名气的牛汤锅特色餐厅，看

着店里的菜单宣传画，饥肠辘辘

的我直咽口水。终于上菜啦！铜

锅炖的牛腩、牛舌、牛尾……摆了

一桌子，真香啊！我们狼吞虎咽地

吃了起来。吃完午饭，我们在酒店

安顿下来。

第二天一早，我们驱车前往位

于哀牢山腹地的南恩瀑布，这是

一个在公路旁边的免费景点。沿

着弯弯曲曲的盘山公路往上走，

公路两旁的山坡上满是橙子树，

树上挂满了青绿的橙子。听爸爸说，

这就是大名鼎鼎的褚橙基地。一

个小时后，哗啦哗啦的水声越来

越 清 晰 ，下 了 车 ，我 们 来 到 瀑 布

前，只见湍急的水流沿着巨石而

下，雄伟壮观，狮吼般的声音响彻

山谷。

我们继续驾车半小时，来到了

石门峡景区。刚进入景区，峡谷的

清风扑面而来。我们沿着溪流边

的石阶徒步，一路上风景美如画，

青蛙和知了的叫声合奏出悦耳的

乐章。

第三天上午，我们依依不舍地

离开戛洒。我打开车窗，望着远处

山坡上的褚橙。你看，它们在朝我

挥手，仿佛在说：“欢迎秋天再来戛

洒做客！”

作者系云南财大附小四（1）班学生

硬笔书法
□ 宁浩景 作者系云师大附小呈贡校区五（6）班学生

指导老师：罗艳萍

舌尖上的鲜花
□ 赵万喆

又到了万物复苏、春暖花开的季节。在微风和煦的春日里，昆明随处

可见美丽的花儿迎春绽放，有粉色的樱花、浅黄色的迎春花、白色的玉兰

花，还有各色虞美人。今天我要说的鲜花，可不是这些出现在公园里、道

路边的鲜花，而是出现在我们餐桌上的鲜花。

周末，我和阿婆一起去篆新农贸市场买菜，在这里看到了很多拿

来当作食材卖的鲜花。我见这些花只有花朵没有茎，便问阿婆：“这

些花怎么插入花瓶啊？”阿婆乐了，告诉我，这些花不是用来观赏的，

而是用来吃的。“啊，花还能吃！”我顿时来了兴趣，于是和阿婆左挑右

选，买了金雀花和大白花。

回到家，我迫不及待想要尝一尝。不同的花，做法不同。金雀花最好

看，花瓣是明黄色，萼片是翠绿色，全都是花骨朵，且只有我的拇指大。洗

净的金雀花拌上鸡蛋，搅匀，下锅，煎到两面金黄就可起锅，吃起来有一股

清香。大白花就不同了，要去除花萼和花蕊，只吃花瓣。洗净后先用水

泡，再下锅煮一会儿，捞出来滤水，再加入肉丝炒。大白花吃起来没有特

别的香味，但是嚼起来滑滑的、软软的。用鲜花做的菜，新鲜又好吃。

后来我了解到，鲜花摆上昆明人的餐桌可谓由来已久，许多鲜花其

实我们早就吃过了。如玫瑰花做的鲜花饼已然成为云南的一张名片，外

地游客会买上一些当伴手礼；鲜香的鸡汤里撒上一小撮黄色的菊花花

瓣，既解腻又养眼；海菜花适合做汤，滑溜溜的口感伴着水草的清香；芭

蕉花其貌不扬，用来包烧，味道好极了。

鲜花，早已成为昆明人舌尖上的美食，为我们的生活增添了一抹亮色。

作者系云师大附小金牛校区五（4）班学生 指导老师：李荟

吃烧烤
□ 荆宇祺

一天晚上，我和爸爸去昆明北

市区吃烧烤。

吃烧烤的人可真多啊，每张桌

子旁都坐满了人。我们点了牛肉串、

虾、豆腐……店员端来一个大火盆

和一个烤盘，我们在烤盘上刷了一层

油，开始烤豆腐。

随着炭火烧得越来越旺，豆腐

便鼓胀起来。我拿筷子一个一个地

翻，豆腐好像一个个小精灵，在烤盘

上快乐起舞。慢慢地，豆腐开始爆

汁，香气扑鼻。我迫不及待夹起一

个，立马咬了一口。好烫啊！果然心

急吃不了热豆腐。

这时，小肉串和虾也烤好了。

金黄色的小肉串在红蓝相间的火苗

中嗞嗞作响，烤虾满体通红，色泽明

亮。我拿着竹签，用牙齿咬紧肉，一

拉竹签，肉就到了嘴里。我细嚼慢咽

起来，真是人间美味！

我和爸爸吃完，太饱了，便慢悠

悠地回家。

作者系云师大附小呈贡校区三
（4）班学生 指导老师：师世伟

种子的生长
□ 金琲

老师布置了一项作业：观察种子的

生长。我选择了黄豆。

我找来5颗黄豆种子，再找来一个小

碗作为花盆，倒上半碗水，把黄豆种子放

入其中，用纱布盖上。我想，黄豆种子会

发出什么样的芽呢？

第二天，我打开纱布。咦，小黄豆

变成了大黄豆，有的有我半个指甲盖那

么大了，但还没有发芽。我想，一定是

种子还没睡醒！我往碗里加了点水，洗

了纱布，又盖回去。

第三天，我又打开纱布，黄豆又大了许

多，有的还冒出白色的小尖头，那是芽吗？

第四天，一看黄豆，啊，发芽了！1、

2、3、4、5，5颗黄豆种子，有5个芽。有的

芽刚冒出头，毛茸茸的，像小兔子的耳

朵；有的 0.4 厘米长，嫩白细瘦。我高兴

极了。

我每天都去看它们，每天都给它们

加水，芽每天都在长高、长壮。我感觉，它

们身上有一股向上的力量。

后来，妈妈说，如果还要让芽继续长，

就得换成土培。于是我去小区的院子里

挖了些土回来，给它们换了个家。不知

道它们会长成什么样，会不会生出新的

黄豆……

以前总听大人说，种子有力量，对此

我一直有疑惑。为什么种子会有力量？

会有什么力量？它又不是人。通过这次

观察，我明白了：种子的力量就是每天长

高一点、变壮一点，哪怕像蜗牛走路一样

慢，时间一长，就会长成参天大树。

我也是一颗种子，爸爸妈妈给我施

肥和浇水。我想，将来有一天，我也会发

芽、发光，朝着自己想去的地方一直向前。

作者系云师大附小金牛校区四（1）班学生
指导老师：袁红

硬笔书法
□ 宁子婵 作者系云师大附小呈贡校区三（5）班学生

指导老师：苏梦茹


