
“五一”假期即将到来，大多数人都在期待着放假时的悠闲放松。而他们——眼科医生却相反，因为假期是
他们最忙的时候。正是他们的坚守、奉献，让百姓享受到了高质量的眼科诊疗服务，拥有了更加精彩的“视”界。

江春光
爱尔眼科医院集团云南省区总

院长、爱尔眼科医院集团云南省区小

儿眼病及视光学组顾问

希望我省各地的孩子享受到规范优质的医疗服务
“我们到偏远地区问诊时，看到有

的孩子患的是可治性眼病，但因为漏诊

或者没有治疗条件而贻误，这将影响孩

子一生，让人痛心。”江春光说。

江春光介绍，每到节假日，小儿眼科门

诊人数就突破百人，这些病人中不少是从各

州市赶来的。为了让病人在家门口就能享

受到专家的医疗技术服务，江春光除了每周

两天在昆明爱尔眼科医院出诊，其他时间都

会在其他州市的9家爱尔眼科医院坐诊。

“除了为小患者们看病，我们也会

带教基层医生。一方面是教授诊疗技

术，一方面是推行医疗质量管理模式。”

把规范化、标准化的制度落实到医疗工

作的每一个细节及环节中，让云南省各

地患者享受到高质量、精细化的医疗服

务，是江春光及爱尔眼科医院集团云南

省区一直努力的目标。

多年来，通过总结管理过程中好的经

验、好的做法和好的规章，最终形成了长

效管理机制。在医院的努力下，在江春光

的努力下，2021年至2022年，爱尔眼科

医院集团云南省区先后举办了“医疗质量

管理暨护理急救”培训班、“护理与院感质

量管理”培训班及各眼科诊疗技术培训

班。而在繁忙的工作之余，江春光还会去

设立于各州市的爱尔眼科医院开展医疗

质量管理体系培训。

“医疗服务只强调有效性、安全性

是不够的，患者对医疗服务的满意程度

也是关注点。下一步，在规范化、标准

化管理之外，还要持续提升医护人员整

体医疗技术水平和服务能力。这样，更

多的小儿眼科疾病在当地就能处理，全

省各地的孩子都能享受到规范、优质的

医疗服务。”江春光表示。

在一个个患者的改变中找到小儿眼科医生的意义
从上海学习回来第二天就直奔楚

雄看诊的王军，今年已经72岁了。“现

在的知识更新太快了，稍不注意就要

掉队，医生就是要学一辈子。”

即将到来的“五一”假期是各州市的

孩子们难得的看病机会。王军说，她把

这个假期大部分的时间给了州市的孩子

们。“每次外出到州市坐诊，我都要看七八

十例病人。但这是不够的，更重要的是

带教当地医生，才能让更多孩子受益。”

从1980年开始从事眼科工作，王

军的专业方向就偏向了小儿眼病，并于

多年的工作中在近视、小儿斜视及弱视

方面积累了丰富的诊疗经验。小儿眼

科医生学习曲线长，病人的治疗周期也

不短，一个弱视的孩子，治疗周期可能

是几个月甚至几年，这也是一个患者、

一个家庭对医生信任的最好注解。

“我有一个家住富民的弱视患者，

现在已经是两个孩子的爸爸了。他来

找我看病的时候只有9岁，通过规范的

治疗有了立体视觉。后来他做了驾驶

员，靠自己的本事养家糊口。”在一个个

患者的改变中，王军找到了小儿眼科医

生的意义。可以说，她在40余年的职业

生涯中，几乎陪伴了一个家庭两代人，

也见证着小儿眼科的不断进步。

“今年我72岁了，觉得自己还有点

用，精力也还跟得上，就想接着干。每

天能和孩子们在一起，挺好。”相信王军

的小患者们也期待着每一次复诊时和

她见面…… 本报记者 闵婕 文
昆明爱尔眼科医院供图

希望能帮助更多疑难眼病患者留住光明
对在黑暗边缘挣扎的人而言，即使

只有一丝光亮，也会奋力抓住。而守住

疑难眼病患者最后的光明，就是戴涛的

使命。

“我诊疗的患者中，有不少青光眼

患者。他们必须要早诊断早治疗，才有

可能保住视力。”戴涛说，青光眼对眼睛

的危害主要是影响视神经，它往往从眼

周边开始吞噬双眼的视力，随着病情发

展恶化，眼睛能看到的范围不断缩小，

最终导致永久性视力丧失。虽然致盲

不可逆，但如果早期发现并及时治疗，

将眼压控制在理想范围，是可以延缓病

情发展并提升生活质量的。

青光眼等疑难眼病的手术及管理

并不容易，面对患者仅存的视功能，医

生手术时真可谓如履薄冰。“青光眼患

者视野不一样、眼压不一样、要求不一

样，设计的手术方案都是个体化的，最

重要的是手术绝不能对他的视功能造

成损害。有的患者已经到了晚期，如果

不进行手术，可能3个月甚至更短时间

就失明，医生和患者常常不得不冒险。”

30多年过去，即使承担着极大的压力和

风险，戴涛仍希望用自己的经验和技

术帮助更多疑难眼病患者留住光明。

去年3月，戴涛18年前的青光眼患

者特地从新疆飞来昆明就诊。在患者

眼里，找到戴涛就意味着自己的眼睛还

有希望。

戴涛
疑难眼病专家、昆明爱尔眼科

医院副院长

王军
云南省眼科学会委员、昆明爱尔

眼科医院斜视与小儿眼科荣誉科主任

许江涛
中国医师协会眼科医师分会斜

视与小儿眼科专业委员会副主任委

员、爱尔眼科医院集团云南省区副

总院长兼昆明爱尔眼科医院院长

今年4月8日至9日，由昆明爱尔

眼科医院主办的“云南第四届斜视、儿

童眼病及儿童眼视光规范化诊疗及新

进展学习班”在昆明举办，20余名省内

外知名小儿眼科专家和眼视光专家前

来授课，省内外300余名小儿眼病及眼

视光专业人员参与学习交流。而这个

明星学习班的发起人，正是许江涛。

1989年，许江涛到北京医科大学第

一医院进修小儿斜视专业。对于这个当

时在国内兴起的专业，许江涛充满了热

情，决定一定要学有所成、学有所用。

回忆起自己在小儿眼科专业的成

长之路，许江涛直言：难。“仅就儿童斜

视来说，根据发病原因、偏斜方向、融合

能力、眼球运动有无异常、斜视角有无

变化等因素，可以细分出几十种类型。

而即使是同一类型的斜视，由于发病年

龄不同、屈光度数不同，斜视程度不同，

治疗方式和手术设计也各不相同。小儿

眼病是真正千人千样的个性化治疗。”

小儿眼科本身就是一个复杂且难

度较高的专业，需要医生下更多的苦功

夫，有更多独立的思考，漫长的学习成

长周期让不少年轻医生望而却步。面

对着数量庞大的小儿眼病患者，许江涛

真心希望有更多优秀的同仁加入到这

个阵营中。

“从业30多年，我希望能做更多的

事情。”在担任昆明市儿童医院眼科主任

时，许江涛就为本省的小儿眼科同仁提

供了学习交流的机会，主持举办了7届

儿童眼病继续教育学习班。受聘至昆明

爱尔眼科医院工作后，除了日常诊疗、科

普教育、公益救助等忙碌的工作之外，许

江涛依然想为全省小儿眼科专业技术提

高尽到自己的努力。她克服种种困难，

在爱尔眼科医院集团“医教研培”体系建

设理念的支撑和支持下，坚持举办了4

期继续教育学习班。

许江涛说，学习班里的学员来自云

南各地，其中不乏来自偏远地区的基层

眼科医生，不少学员已经是学习班的常

客，不论多忙都来参加学习。在一届届

学习班的“洗礼”下，有的眼科医生已经

在当地建立起了小儿眼科诊疗体系，使

许多偏远地区的儿童不出远门就能享

受到专业诊疗。一个个年轻医生在学

习班里成长，并携手提升云南省儿童眼

病诊疗及儿童眼保健水平，这是许江涛

最欣慰的事情。

期待更多优秀同仁加入小儿眼科大家庭

人物2023年4月27日 星期四
责编张慧 美编吉思进 校对张丽萍陈思帆 15

“医”路向前 守护一生一“视”
致敬奋斗在眼科一线的他们


