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赵婉廷获得预选赛冠军

4月29日，UCI泵道世锦赛预选赛德清站暨大V泵道联赛德清站开赛。这是中国国内首个UCI级别的泵道赛，来
自中国、比利时、加拿大、日本等国的约300名选手，争夺2023UCI泵道世锦赛总决赛的参赛资格。最终，中国选手陈
嘉阳和赵婉廷分别获得男子组和女子组冠军。值得一提的是，赵婉廷是昆明小冠军自行车俱乐部的女子教练。该俱乐
部另一位女子教练王誉晓获得女子组季军，她们将代表中国出征阿根廷，与全球泵道高手同场竞技。
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1.哈尔滨、五大连池、黑河、船游黑龙江、瑷珲、大兴安岭、呼玛、塔河、漠河、满归镇、额尔古纳、根河、海拉尔、呼伦湖、满洲里、呼伦贝尔草原、长春、延吉、图们、长白山、沈阳 双飞16天 6月10日 8900元（高源随团）
2.乌鲁木齐、天池、可可托海、布尔津、五彩滩、喀纳斯湖、禾木村、白哈巴村、贾登峪、乌尔禾魔鬼城、精河、塞里木湖、果子沟大桥、伊宁、那拉提草原、巴音布鲁克草原、穿越独库公路、大小龙池、库车天山大峡谷、拜城、
阿克苏、巴楚、喀什古城、帕米尔高原、盖孜大峡谷、白沙湖、喀拉库勒湖、塔什、莎车、泽普、叶城、和田、库尔班大叔、民丰、穿越塔克拉玛干沙漠和塔里木盆地、库尔勒、尉犁、吐鲁番 双飞 16天或26天，6月15日前
3.西宁、青藏列车、巴松措、鲁朗林海、雅鲁藏布大峡谷、索松村、南伊沟、雍布拉康、桑耶寺、羊卓雍错、卡若拉冰川、江孜宗山城堡、日喀则、扎什伦布寺、拉萨布达拉宫、大昭寺、纳木措 双飞单卧13天 6月15日 9000元
4.济南、泰山、曲阜、枣庄、日照、青岛、威海、蓬莱、烟台、旅顺、大连、兴城、葫芦岛、山海关、北戴河 双飞15日 8000元 5月20日 5.四姑娘山、丹巴、塔公、新都桥、理塘、稻城亚丁、康定、泸定、雅安 双动车九天 5200元 6月9日
6.青海湖、柴达木盆地、茶卡盐湖、德令哈、可鲁克湖、翡翠湖、大柴旦、阳关、玉门关、鸣沙山和莫高窟、榆林窟和锁阳城、嘉峪关、酒泉、七彩丹霞、大佛寺、祁连卓尔山、祁连大草原、阿柔大寺 双飞11天 6200元 6月15日
7.环游甘南：夏河拉卜楞寺、桑科草原、郎木寺、花湖、若尔盖草原、迭部扎尕那石城、腊子口、宕昌官鹅沟、天水麦积山石窟、伏羲庙、胡氏故居、兰州 双飞7日（或10日）4490元 6月10，19日（可以与第5条合在一起旅游）
8.绍兴、杭州、乌镇、上海、周庄、苏州（拙政园、留园、沧浪亭、虎丘、寒山、盘门）、无锡、镇江（金山、北固山）、扬州（瘦西湖、八怪馆、何园）、南京（中山陵、总统府、梅园） 双飞12天 6200元 5月16日，6月15日
9.古徽州：滕王阁、庐山、景德镇、三清山、婺源、齐云山、黄山西海大峡谷、西递、宏村、塔川；鲍家棠樾牌坊、唐模村、呈坎村；绩溪龙川、昌溪、深渡镇、船游新安江+千岛湖、杭州 双飞12天 6500元 5月16日，6月15日
10.云县昔宜村、滇缅铁路；凤庆茶厂、鲁史古镇；永德；镇康南伞口岸；耿马清水河口岸、孟定镇；沧源班洪、总佛寺、国壁画长廊、永和口岸、翁丁村；双江景亢村、勐库镇冰岛村；临沧南美村、昔归 九天 3960元 6月7日
11.巧家白鹤滩电站、下青冈坝；鲁甸朱提古邑；昭通龙氏家祠、古镇、大山包鸡公山；大关黄连河；盐津老城；水富港、西部大峡谷温泉；威信扎西会议纪念地、鸡鸣三省大峡谷；镇雄芒部古镇、中屯小三峡 八天3880元 6月16日
12.怒江大峡谷：小沙坝、老虎跳、飞来石、老姆登、知子罗、独龙江乡（住两晚，游9个村子）、怒江第一湾、丙中洛镇、滇藏界、雾里村、重丁教堂；秋那桶村、普化寺；德贡公路、迪麻洛村、登埂泡温泉、四声部合唱 八天 3780元

赛场上，2022UCI泵道世锦赛冠军、来自荷兰的

Niels Bensink 进行了现场表演，并与中国骑行少年

共同完成了精彩绝伦的创意骑行秀。参赛选手不仅有

浙江省、山西省、北京市等省市的专业队员，也有退役

冠军张坤等。

昆明几位年轻教练连连感叹：“平时只在网上看到

的知名选手现在亲眼看见了！”几人既激动又倍感压

力。易池伟坦言：“相对于职业和半职业选手，我们平时

只在工作之余玩一玩，能够参加比赛已经感到很荣幸

了！”赵婉廷和王誉晓看到女子组参赛选手较少，心里燃

起了一丝拿名次的希望：“这次参赛的职业选手较少，也

给了我们机会。”

比赛当天，赵婉廷发现自己是从1号赛道出发后，

比较紧张。“因为是单独计时，我根本不知道对手的成

绩，只能自己往前冲。”她说。在紧张的情绪和无法完

全加速的情况下，她感觉自己的状态不是很好。在第

二圈开始时，对手选择了一号赛道，“我虽然在二号赛

道，但反而轻松多了，就决定拼一把。”卸下压力后，赵

婉廷夺得女子组冠军，同事王誉晓获得女子组季军，

两人双双获得年底出征阿根廷2023UCI泵道世锦赛

总决赛的资格。

另一边，参加男子组比赛的张博熠第一轮险胜晋

级16强，第二轮对战全国第一名败下阵来，最终排名

12，鲁伟、易池伟分获第22名、27名。

UCI泵道世锦赛预选赛
昆明女选手赵婉廷获冠军

赛事奇特 普通玩家可与专业选手同场竞技

压力巨大 云南选手调整心态后获胜

在观看其他高手的比赛后，几位教练看到了自己

还有较大的提升空间。“平时我们的场地没有这样的

难度，也没有特别厉害的人，这次看过国内职业选手

过波浪的方法、过弯墙的走线，学习到很多技巧，也看

到我们在难度和体能等方面有很多提升的空间。”易

池伟和鲁伟说起比赛情况，眼里闪着光。

身为少年儿童自行车教练，几个年轻人从少年时

期便开始感受骑车的酸甜苦辣。张博熠在七年多的

骑车生涯中接触过土坡车、小轮车；赵婉廷曾在云南

省队练习泥地竞速和公路车，现在又从事公路车、场

地车、小轮车的教学工作；易池伟说：“我们云南的孩

子特别能吃苦，在场地和车辆不如外省的情况下，仍

然有不错的成绩！”

他们感受到，云南的自行车运动亟需全民健身政

策的支持，将场地修整完善并免费开放后，将会吸引

更多热爱自行车运动的青少年加入。同时，专业的技

巧训练、体能训练，也会让青少年们得到更规范的训

练，朝着UCI泵道世锦赛这样高规格大赛迈近，让国

际赛场上越来越多地出现中国选手的身影。

统筹 晋娜 本报记者 杨兮 受访者供图

赛后感慨 云南的自行车运动亟需政策支持

小冠军俱乐部参赛选手

赵婉廷在比赛中

UCI泵道世锦赛是UCI国际自行车联盟旗下系

列赛事，开创性地将小轮车与山地车放在了同一个公

平的赛场上进行较量。大V泵道联赛与UCI泵道世

锦赛拥有着相同的赛制。大V泵道联赛覆盖所有年

龄段，对任何类型的自行车骑手开放，在这个比赛中，

普通玩家能与本地高手甚至世界冠军同场竞技。

看到UCI泵道世锦赛预选赛德清站的报名信息

后，昆明小冠军俱乐部的教练们作出了“去拼一下”

的决定。他们在半天时间内完成报名，此后带着装

备走上了赛场。

昆明小冠军俱乐部参赛人员到达赛场时已是傍

晚，他们换好衣服便开始适应场地。他们发现，比赛的

泵道相较于平时训练使用的300米普通泵道难度陡然

增加，这种泵道不仅单圈长度增加到800米，还设置了

许多急弯和大包，这对于几乎没有专门训练就来到赛

场的他们来说是非常大的考验。赵婉廷在男同事的带

领下逐渐加速，却在下坡时失去平衡摔倒，拉伤了手腕

韧带，在简单包扎固定后继续适应备战。


