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以节会友
共享彝族文化盛宴

牟定“三月会”传承至今已近千

年，入选云南省第五批省级非物质

文化遗产代表性项目名录名单。

牟定位于滇中腹地、楚雄州中

部，是昆攀经济带上的重要节点城

镇。牟定左脚舞被誉为彝族文化

的活化石，牟定县也于 2006 年被

云南省人民政府命名为“彝族左脚

舞之乡”，2011年、2021年两次被

文化和旅游部命名为“中国民间

文化艺术之乡”。历届牟定县委、

县政府倾力打造，将传承久远的民

间“三月会”打造成盛大的民族传

统节日。

据介绍，本次活动将于5月16

日至18日在楚雄州牟定县举行。文

化节分为“歌舞牟定”“畅谈牟定”

“大美牟定”“映象牟定”四个篇章22

项活动，在线上线下举办。

线下活动包括特色商品经贸展

销活动、开幕式文艺演出、民族民间

文艺方队巡演、左脚舞大赛、招商项

目推介活动、篝火晚会、无人机表

演、彝族刺绣创新创意大赛、旅游餐

饮美食大赛、民俗竞技活动、庆丰湖

景区环湖健康走等一系列特色鲜明

的活动。线上活动包括左脚歌舞短

视频挑战赛、百名主播说牟定、“滇

中牟定名品”电商直播大赛、“牟定

美丽乡村”评选等。

活动主要突出三大特点：注重

文旅融合，节庆期间将利用22项活

动，把牟定的文化内容、文化符号、

景区景点串连成线、连线成面，讲好

“有意义、有意思”的牟定故事；聚焦

城市宣传，依托系列活动全方位、多

角度推进城市宣传营销，持续擦亮

牟定“中国民间文化艺术之乡”品

牌；坚持节俭办节，按照“规模适度、

突出宣传、节俭务实”的原则，在丰

富节庆内涵、增加经济效益、增强文

化底蕴上下功夫，以独特创意及贴

心服务展现牟定。
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5月11日，中国·牟定
2023“三月会”左脚舞文
化节系列活动新闻发布
会在昆举行。新闻发言
人向媒体记者介绍了今
年系列活动的详细内容，
以及牟定在国家级非遗
保护项目“牟定彝族左脚
舞”传承保护方面的行动
部署。

中国·牟定2023“三
月会”左脚舞文化节由中
共楚雄州委宣传部、楚雄
州文化和旅游局、中共牟
定县委、牟定县人民政府
主办，旨在传承弘扬“千年
跳一脚、百年赶一会”的历
史传统文化，进一步宣传
推介牟定左脚舞文化，以
节庆活动推动招商引资，
带动经济发展，推动文化
名县建设，打响“化佛山盛
地、左脚舞故乡、四弦琴产
地、全域游乡村”四张文化
名片。

牟定“三月会”
左脚舞文化节

16日至18日举行

牟定将通过今年“三月会”左脚舞文

化节，以节招商，着力推进牟定腐乳产业

发展、大宗固废基地建设，营造干净舒适

的发展环境。

“牟定腐乳”是当地传统特色产品，

先后获得中国国家地理标志认证产品、

国家农业农村部“无公害农产品认证”和

中国绿色食品认证。围绕牟定腐乳全产

业链发展，持续加大原料生产基地建设

力度，在油菜、大豆、辣椒三大主料上做

文章。依托牟定“腐乳一条街”“腐乳产

业研发中心”，打造“腐乳小镇”，建设集

观赏原料成长美景、体验腌制加工过程、

品尝腐乳特色风味于一体的乡村旅游体

验区，做大做强腐乳精深加工。

牟定县是云南唯一一个“大宗固体

废弃物综合利用基地”，也是全省重点开

发区之一。牟定将加快园区基础设施建

设，让企业“拎包可入园、入园便投产”；

强化招商引资，引进龙头企业，做到进入

牟定的是废品，走出牟定的是产品；按照

“一个项目、一名领导、一个专班、一抓到

底”的工作机制，营造“妈妈式五心服务”

的营商环境。

聚焦“全省最干净城乡”目标，牟定

把城乡人居环境整治提升作为乡村振兴

的首场硬仗，把美丽乡村打造贯穿人居

环境整治的全过程，全县乡村实现“一村

美”向“村村美”的华丽转变，有力支持全

县文旅产业的发展。

“传情最是‘三月会’，狂欢难忘左脚

舞。”淳朴厚道的牟定人民热情欢迎大家

到牟定，览山水风光之“秀”、感人文风韵

之“厚”，品地方美食之“味”、赏民族风情

之“彩”，把握牟定发展之“机”。

本报记者 龙宇丹 摄影报道

为做好左脚舞非遗传承保护工作，

牟定县成立了左脚舞文化研究协会、左

脚舞艺术协会，发展非遗传承保护团队

56支3000余人。全县文化服务中心、

民族文化传习所，长期开展以跳左脚舞

为主的各类文化活动，全县绝大部分群

众都会跳左脚舞，左脚舞真正成为了“老

百姓的舞蹈”。

左脚舞文化的传承发展也带动了彝

绣产业的发展，在楚雄州发展彝绣产业

“1+1+N”政策体系的保障推动下，牟定

彝绣产业致力于推进千年彝绣创造性转

化、创新性发展，带动农民增收、助力乡

村振兴。目前已形成“县有园区、乡有车

间、村有绣坊”的发展格局，全县彝绣产

业增加值增长了10倍，绣娘人均收入从

600元增加到3200元，穿在身上的艺术

绣品变成了可卖钱的经济商品。

以舞兴业 带动彝绣产业发展

以节招商 力促产业发展
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