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脑卒中，中医又称为“中风”，它发

病急、变化快、来势凶猛，且绝大多数患

者在急性期后会留下不同程度的后遗

症，如运动障碍、吞咽障碍、言语障碍

等，甚至会丧失生活自理能力和劳动能

力。这种结局是不是就没有办法改变

了呢？云南省中医医院康复科副主任

医师周进表示，尽早进行科学综合的康

复治疗，能最大限度地改善患者残障功

能，最终帮患者回归家庭和社会。可以

说，科学、系统、规范的康复治疗有助于

提升患者未来的生活质量。

在省中医医院康复科收治的80

多个患者中，中风病人就占了70%

以上，其中不乏年轻患者。“中风发作

后，多在神经内科、神经外科或ICU

治疗，一般两周左右病情稳定进入亚

急性期就可以开始康复治疗，康复介

入越早，后期恢复越好。”周进介绍，

患者来到康复科，医生会根据患者的

各项功能障碍进行系统专科评定，从

而制定个体化的康复方案。家属和

患者对康复的期望值都较高，而康复

的目标往往是由中风后的状态来决

定。“如梗死面积较大、病情较重的患

者，我们最重要的目标就是患者能够

实现自主吃饭、自行控制大小便；对

于病情较轻的患者，期待值就会更

大，希望他们通过训练自行行走，实

现生活的基本自理。”周进说。

和其他康复科不同的是，省中医

医院康复科除了物理治疗、作业治疗、

言语治疗等现代康复手段外，还拥有

一套具有中医特色的康复治疗方法，

也是目前云南省省级医院里规模最大

的以中西医结合为主的康复科。“患者

对中医药治疗手段接受度高、依从性

好，也增加了康复的信心。”周进说，中

医的辨证思维始终贯穿在科室对病人

的康复治疗过程中，如有的中风病人

脸色苍白、气短乏力、舌质黯淡、苔薄、

脉细涩，属于气虚血瘀型，他们的治疗

就和容易头晕目眩、心烦易怒、痰多而

黏的风痰火亢型病人不同，除了给予

对症的中药内服调理，再结合中医传

统针灸、推拿、火罐、艾灸、药浴、穴位

贴敷和饮食指导，往往能取得更加全

面的效果。

周进说，中风后的3个月到半

年，是身体各项功能恢复进程较快的

时间段，被称为康复的黄金期，患者

病情一旦稳定，应尽早进行康复治

疗。当然，由于各种原因没能在第一

时间进行康复治疗的患者，也不应该

放弃，康复治疗任何时候开始都为时

不晚，而且将一直持续，甚至是“终身

康复”。“我们曾有一个35岁的脑出

血患者，因做了开颅手术，来到康复

科时头颅左侧还是凹陷状态，气管切

开，伴有失语、右侧偏瘫、吞咽障碍、

大小便失控等症状，通过3个月的系

统康复治疗后，拔除了气管套管、胃

管、尿管，从开始只能说一个字到两

个字，到后来能说出整句话。康复治

疗近一年时间，他实现了生活基本自

理，可以拄单拐自行行走，真正地回

归了家庭。我们也希望这样的患者

不要放弃希望，为了更好的生活质量

尽早进行科学的康复治疗。”周进说。

本期专家

周进
专家简介：副主任医师，副教

授，云南省第一批中医临床优秀人

才。从事中西医结合康复临床、教

学及科研工作20余年，担任云南省

中医药学会中医康复专业委员会常

委。擅长中风瘫痪、言语障碍、吞咽

困难、肩手综合征、运动障碍、脊髓

损伤、外伤截瘫、周围神经损伤后康

复、慢性疼痛、骨质疏松症、运动后

肌肉韧带损伤、骨科术后康复、面

瘫、颈椎病、肩周炎、腰椎间盘突出

症、腰肌劳损、膝关节痛、头晕头痛、

失眠、下肢水肿、慢性咳嗽等疾病的

中西医结合治疗。

坐诊时间：周三全天（省中医

医院滇池院区）

本报记者 闵婕

拨打12320健康热线
咨询肥胖相关疾病

你目前是否处于亚健康状态？对于

肥胖相关疾病是否存在疑惑？云南

12320健康热线携手云南省第三人民医

院临床营养科主任王玉波为你提供咨询。

专家简介：王玉波，云南省第三人

民医院临床营养科主任，主任医师，硕

士生导师，大理大学兼职教授，云南省

临床营养质控中心常务副主任。从事

临床营养及消化内科工作30年。擅长

肥胖相关疾病（脂肪肝、高血压、糖尿

病、多囊卵巢综合征）的医学营养减重、

儿童身高管理、老年营养、消化道疾病

诊治，如慢性胃炎、消化性溃疡、慢性腹

泻等。

健康热线：0871-12320

热线时间：5月18日9：00—11：00

本报记者 陶彦然

如何针药结合
防治乳腺增生

乳腺增生是临床上最常见的乳腺

疾病，发病率高达68%，严重影响女性

健康。本次讲座将围绕“经络辨证逆针

灸疗法防治乳腺增生”开展，旨在为广

大女性提供简便、可操作且安全有效的

防治乳腺增生的方法。

讲座时间：5月25日15:00

讲座方式：微信关注云南省中医医

院微信公众号（订阅号），点击“省中健

康”栏目即可进入直播间。

讲座专家：杨隽，主治医师，第七批

全国老中医药专家吕光荣教授学术经

验继承人。从事中医针灸防治妇科疾

病老年疾病科研、临床工作13年，擅长

运用逆针灸疗法治疗乳腺增生疾病、妇

女围绝经期综合征、失眠焦虑等情志疾

病。对穴位埋线减肥、亚健康调理有丰

富临床经验。

本报记者 闵婕

了解眩晕 从容面对

眩晕症是最常见的临床综合征，随

着人口老龄化，本症发病率日益增高，

受到国内外医务界广泛重视。它涉及

多个学科，疾病发作时，患者常常会感

到天旋地转，甚至出现恶心、呕吐、冒冷

汗等自律神经失调的症状。

讲座时间：5月19日15:00

讲座方式：微信关注云南省中医医

院微信公众号（订阅号），点击“省中健

康”栏目即可进入直播间。

讲座专家：王明红，云南中医药大

学第一附属医院脑病科副主任医师，中

国中药协会脑病药物评价研究会常务

委员，中国医药教育协会眩晕专业委员

会委员，云南省中医药学会脑病分会副

主任委员，云南省中西医结合学会脑心

同治、心身医学专委会委员。

本报记者 闵婕

“现在，眼前明亮了，也不用戴

老花镜，无论是看电视还是出门买

菜，都太方便了。”71岁的陆阿姨在

术后的第二天分享了她的喜悦。近

日，陆阿姨和其侄女相约来到昆明

爱尔眼科医院，成功接受飞秒激光

白内障手术。目前，两人术后视力

均达到预期。

据陆阿姨介绍，去年年底，她在

体检中被查出患有白内障，自己觉得

症状不明显，便没有在意。近日，陆

阿姨发现自己视力越来越差，已经严

重影响生活。“看什么东西都很模糊，

晚上更是看不清楚。”陆阿姨说。

陆阿姨57岁的侄女常女士也在

近日被确诊为白内障。在亲友推荐

下，她们一同到昆明爱尔眼科医院寻

求治疗。“听说飞秒激光能用来做白

内障手术了，这次手术我们想体验一

下。”陆阿姨说。

在详细了解飞秒白内障手术技

术后，陆阿姨婶侄两人选择接受这一

科技。据了解，飞秒激光白内障手术

是用飞秒激光技术替代了传统手术

刀，在计算机的控制下，将传统超声

乳化手术中需要医生进行的角膜切

口、环形撕囊、劈核等关键步骤自动

化，使白内障摘除的操作更精准。

“虽然两名患者做的都是飞秒激

光白内障手术，但在人工晶体类型的

选择上，我们会综合考虑患者的年

龄、用眼需求等因素。例如，陆阿姨

喜欢看书，希望摘下老花镜，并且对

全程视力有一定要求，我们为她定制

了‘飞秒激光白内障手术+三焦点人

工晶体植入’方案。而常女士有角膜

散光，平时的用眼需求较高，为她定

制了‘飞秒激光白内障手术+散光三

焦点人工晶体植入’方案。”昆明爱尔

眼科医院副院长、白内障及青光眼科

主任杨建宇说。

杨建宇介绍，三焦点人工晶体可

以帮助白内障患者解决看远（如走

路、出游）、看中（如吃饭、看电视，做

家务）以及看近（如读书、看报、看手

机）等问题。而散光三焦点晶体则是

在原有的功能上还加入了散光矫正，

在解决白内障的同时一并解决患者

的散光问题。

为进一步提高中老年人白内障

防治知识普及，5月23日9:30，昆明

爱尔眼科医院将开展爱尔眼科云南

省区国际屈光性白内障技术科普讲

座。现场，杨建宇将为广大市民朋友

就白内障问题答疑解惑。

坐诊时间：每周一、三、五上午

（需提前预约） 本报记者 闵婕

公告牌

抓住中风康复治疗黄金期
最大限度提升生活质量

昆明爱尔眼科医院

为同患白内障的婶侄定制个性化手术方案


