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在新茶饮的行业报告《2022中国新

茶饮供应链白皮书》中显示，截至2021

年，中国茶叶市场规模超过3000亿元。

在一杯新茶饮中，茶的平均成本占这杯茶

饮总价的20%～26%。“Z世代”的年轻人

在新茶饮的选择上更趋向于追求丰富多

样的混搭口味。

记者走访了昆明本地多家奶茶店发

现，新茶饮中加入水果、奶制品等原材料

提升口感是多家奶茶店的常见选择。昆

明本地奶茶品牌“南诏国”，以青柚、芭乐、

青提等水果与茉莉绿茶调制的水果茶为

主打产品；“霸王茶姬”则将重心放在各类

茶叶与鲜奶、奶油、奶盖的搭配上，追求奶

茶醇厚、丝滑的口感；“麒麟大口茶”则将

糯米茶与手打柠檬茶相结合，专注一种茶

品制作。包装设计方面，不同于“南诏国”

年轻感、现代感强的包装设计，“霸王茶

姬”的品牌风格立足于古风，从包装设计

到茶品命名都将奶茶与传统文化相结合，

打造出了“白雾红尘”“桂馥兰香”等爆款

奶茶。

记者发现，在水果的选择上，云南本

土奶茶店与“喜茶”“奈雪”“蜜雪冰城”等

国内新茶饮头部品牌的用料区别不大，多

以柠檬、百香果、芒果、葡萄、草莓等常见

水果为主要选择。而在茶基底的选择上，

除了常见的红茶、绿茶、乌龙茶等基底，更

具云南本土特色的小青柑普洱茶和糯米

茶颇受欢迎。

不同于奶茶店口感新鲜、层次丰富和

高糖高热量的饮料标签，商超中的瓶装茶

和袋泡茶体现出年轻人的另一需求——茶

味足、方便、养生。记者在盒马鲜生公园

1903店看到，瓶装茶和袋泡茶作为两个

成规模的品类单独陈列。袋泡茶领域，水

果茶、花草茶、养生茶、原叶茶成为常见的

品类，袋泡茶品牌也从早年一枝独秀，到

CHALI、茶小开等国产品牌百花齐放。

从品类上看，瓶装茶类型也更加细化，产

出了大吉岭红茶、福建白茶等传统知名茶

叶瓶装茶。不难看出，年轻人对传统茶饮

在日益了解，小众细分瓶装茶更符合年轻

人的生活方式。

“Z世代”杯子里
装的是什么茶
左手咖啡右手茶，已经成为当代年轻人“朋克养生”的日常

写照。随着消费市场的多样化，茶不再是中老年人的专属饮品，
它正通过即饮茶“新茶饮”的形态下沉到大众消费市场，以奶茶、
瓶装茶、袋泡茶等不同的产品形态，融入“Z世代”（1995年至
2009年出生的一代人）的日常生活。

通过对新茶饮市场的走访，记者

发现，云南虽然拥有众多的茶叶品

类、品牌和产品，但在新茶饮品牌的

打造上，却很难出现成熟化、规模化

运营的快消品牌。

对于规模较小的独立茶饮品牌，

昆明种类繁多、市场饱和。记者在对

个体品牌负责人的采访中了解到，同

类型竞品多，产品之间区别也不大，

导致很多小品牌无法推广出省，更多

精力投入在与本地品牌的竞争中。

其次，因为个体经营店铺规模小，始

终无法形成一套成熟的产业链，加上

技术人工占据大头，导致很多店内招

牌产品成了“限量款”，出了店就喝

不到。

以櫄茶推出的“冰滴茶”为例，这

个产品是纯茶类产品，是针对外带客

户推出的，但由于店内只有6台冰滴

机，1小时仅有100毫升的产出量，过

慢的制作速度和极低的产量导致该

产品始终无法上架。这也是许多小

品牌的问题缩影：没有成熟的技术帮

助他们生产更多产品。

业内人士分析，相对国内发达地

区，云南的消费习惯和消费能力实际

上很难支撑独立新茶饮品牌规模化

发展。而要走上连锁规模化经营的

“赛道”，没有资本的深度介入，依靠

企业自身的实力难以实现。近年来，

云南有一些传统茶企尝试开拓新茶

饮赛道，但新茶饮赛道依然只是一种

尝试，是作为传统茶叶产品的一种补

充渠道。

本报记者 孙琴霞 孙嘉辰
邓莎莎 龚楚童 摄影报道

位于正义坊老街区的新中式茶楼

櫄茶的老板介绍，近几年，年轻人正成

为新茶饮消费的主力军。

櫄茶的两位主创人刘茂楠和李

涛在前期筹备工作中明确了两个定

位：以年轻人为主要目标消费群体，

以云南茶作为主打产品。在茶楼的

装修上，选择清新淡雅的简约新中式

风格，两人亲自监督设计，黑少白多

的配色在阳光下柔和温馨，座椅融入

竹编元素更显古朴，加上文竹、青苔

等绿植的点缀，收获了大批年轻人的

喜爱。“对于茶具，我们也下了一番工

夫。如何让茶具更好看、更实用，是

我们开业至今仍在探索改进的部

分。”刘茂楠介绍，“我认为，好看的用

具是吸引人的第一步，它甚至决定了

很多人对茶楼的评价。我希望能在

观赏性、口味、环境上都做到最好。”

在饮品研发上，刘茂楠和李涛充

分考虑年轻人的喜好，除了纯茶饮

品，菜单里也加入了奶茶等大众茶

品。“对我们来说，奶茶像块敲门砖，

敲开顾客尝试的大门，他们认同我们

的产品后，来二次消费的可能性就很

大。”刘茂楠说，实际上，我们店内的

奶茶是由店内的纯茶产品延伸出来

的，在保证不加任何添加剂的天然原

味基础上，经考察和摸索最终推出现

有的几种产品。

对于纯茶类的饮品，年轻人也分

尝试过和没接触过两类群体。因此，

櫄茶在品种选择上有“循序渐进”的

意味：好入口的白茶、花茶、绿茶等以

及口味更加涩、厚的红茶、乌龙茶

等。种类确定后，刘茂楠和李涛下茶

山调研，最后选定最契合櫄茶调性的

茶叶品种。在冲泡上也潜心研究，确

定了每种茶经过几泡是口感最佳的

状态，并严格要求工作人员按不同茶

叶的不同手法冲泡，以确保呈现给顾

客时是茶叶最好入口、最为香醇的时

候。同时，店内也推出了一系列国风

茶点，用以佐茶。

“在我看来，即饮瓶装茶是一种时尚

与健康结合的饮品，是不少年轻人喜欢的

一种潮流。”小楚表示，即饮瓶装茶是他每

天早上必备的饮品，提前买好，想喝就喝。

“瓶装茶的最大优势是方便，其次是

口味。我认为，大部分瓶装茶在口味口感

上比鲜泡茶更符合年轻人的喜好。我是

个喜欢喝茶的人，每周要喝掉3至 4瓶

500毫升的瓶装茶。”杨同学说，“东方树

叶”是她最常喝的瓶装茶。

小楚认为，即饮瓶装茶存在一定局限

性，和现冲泡的茶饮相比，它含有的茶多酚、

维生素等营养物质少。“对一部分人来说，喝

提前制作好存放较久的茶水像是在喝陈

茶。我一个同事就不喜欢瓶装茶，她更喜欢

烧壶热水，泡一包袋装茶饮，或者自己做杯

奶茶喝，确保茶饮的新鲜对她来说很重要。”

袋泡茶的饮用场景多为办公室，以小

楚为例的不爱咖啡的年轻人，试图以茶醒

神。在小楚看来，袋泡茶和奶茶很相似，

都是新茶饮中比较容易被年轻人接受的

一种饮品。“我觉得袋泡茶和奶茶最大的

区别在于，袋泡茶是用水泡的茶，而奶茶

则是用奶泡的茶。”小楚说，“当然，奶茶制

作比袋泡茶稍复杂，还有丰富的小料，也

因此成为不少年轻人的最爱。”小楚认为，

奶茶是一种有社交属性的饮品，虽然他并

不喜欢奶茶的口味，但在同事邀请拼单

时，他也会点上一杯。

和小楚不同，杨同学是奶味茶饮的重

度爱好者。“我特别喜欢盒马鲜生自制的一

款大红袍奶茶，它属于即饮瓶装茶，我经常

在打折时一次性买上几瓶1升装的。在学

校，我常常是奶茶外卖的发起人，隔三差五

就拉着朋友同学一起点，昆明有点名气的

奶茶店的奶茶我基本都喝过。”
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