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陪伴是最长情的告白，在爱情的长

跑中不少人跑出了不错的成绩。5月26

日，昆明官渡区小板桥街道小板桥社区为

30对老年夫妻记录下他们的不老爱情。

当天上午，30对老年夫妻携手来到

小板桥社区第七居民小组会议室，一同观

看浪漫的爱情电影，回忆自己的过往。在

随后的“定格最美瞬间”活动中，奶奶们在

化妆师的精心打扮下，“找”回了更为年轻

的容颜。在排队等候的间隙，老年夫妻

大方地分享了各自的婚姻故事，讲述着

风风雨雨几十年同甘共苦的家庭生活。

“爱情最美的模样，莫过于曾经的

柴米油盐。我俩是30对夫妻里婚龄最

长的，结婚62年了。一路风风雨雨，在

我退休之前，我们聚少离多，4个儿女

几乎都是靠老伴儿一手拉扯大的。”今

年86岁的张亮说起自己的过往，对老

伴有一种深深的愧疚感。

在赵桐看来，现在的生活无比幸

福，他希望老伴能保养好身体，争取活

到100岁。他说：“在漫长的婚姻生活

里，我们有过不少争吵，但是都在相互

包容里得到化解。第一次遇见她时，我

便对她有了不一样的感觉。如今那么

多年了，我们依然彼此珍惜。”

据悉，这些老年夫妻里，婚龄最短

的也有38年。当爷爷拉着奶奶的手，

走上舞台分享自己的故事时，脸上略显

羞涩和憨厚的表情接连而来。而在摄

影师的相框里，一张张照片定格在最美

的瞬间，像是在阐述着一幅幅生动的画

面、一段段幸福的过往。

“一直以来，社区都非常重视老年

工作，让老人们老有所养、老有所乐成

为社区工作的重点之一。”官渡区小板

桥社区党委书记郭宝坤说。社区建立

起了爱老助老的长效机制，除了每年节

假日对老年人的慰问，社区还开办了老

年大学，定期开展舞蹈、书画、手工等不

同内容的培训，组建了多支老年文艺

队，让老年人物质生活不匮乏、精神生

活不空虚，幸福感、归属感与日俱增。

“举行此次活动，旨在进一步促进家

庭与社会的和谐与稳定，在丰富老年人

晚年生活的同时，也希望能借此提醒更

多的年轻人，向这些老年夫妻学习，传承

他们保持的良好传统，珍惜婚姻家庭的

和谐美满，共同缔造社区美好幸福生

活。”郭宝坤说。 本报记者 罗宗伟
通讯员 郭武辉 摄影报道

5月31日上午，2023第九届中国·德

钦梅里100极限耐力赛在迪庆州德钦

县开赛，来自全国31个省（区、市）的

300名选手参赛。

当天的开赛仪式在飞来寺观景台

举行。伴随着日照金山的盛景，选手们

进行了赛前热身。“我参加了好几届比

赛，每次来都能看到日照金山，今天的

天气尤其好。”参赛者中，除了老面孔，

也有各大极限耐力赛、山径赛的精英选

手。“我参加过2017年梅里极限耐力赛

并获得了男子组第一名。这项比赛对

越野赛选手来说，是比较特别的，除了

沿途景色优美，带来的挑战也比较大。”

参赛选手王晓林前一天刚参加完上一

场比赛，就马不停蹄赶往德钦，参加

2023梅里极限耐力赛。

发令枪枪声响起，选手们冲出起跑

线。他们以飞来寺为起点，经过雨崩、

神瀑布、冰湖、尼农，跨越无数崎岖山

坡、绝壁与悬崖、泥泞和碎石，感受由海

拔高度变换带来的巨大温差，完成本次

比赛。

本届赛事除了极限耐力赛，还增加

了轻装徒步组，首次推出轻装徒步概

念，以极限耐力赛的标准为徒步活动进

行服务、保障和救援，让普通户外运动

爱好者、旅游爱好者可以省心安排、轻

装前行。组委会负责人说，他们希望通

过新增的轻装徒步组，为更多的旅游爱

好者、徒步者提供可以参与到这一盛会

中的机会。

梅里 100®是由迪庆州教育体育

局、德钦县人民政府、德钦县教育体育

局、迪庆州旅游集团有限公司与云南中

安利华体育科技有限公司共同打造的

体育产业项目。赛事举办地迪庆是“吉

祥如意的地方”，是世人向往的“人间仙

境”。迪庆拥有名扬天下的“香格里拉”

金字招牌和“三江并流”“梅里雪山”“茶

马古道”等国际知名品牌。近年来，迪

庆州致力于打造户外活动平台，通过体

育和文旅相结合，宣传迪庆美丽的自然

风光和多姿多彩的民族文化，让更多的

户外爱好者和旅游爱好者到美丽的户

外运动天堂来。

为了保证赛事质量，作为主办方之

一的迪庆州旅游集团有限公司为所有

参赛选手和来到迪庆州的朋友们提供

了旅游定制服务和出行、住宿、餐饮等

服务。VOSS芙丝饮用天然矿泉水、奈

特科尔、水力速elete等品牌也为比赛

提供了补给、装备等物资。

本报记者 丁星亦 文 周明佳 摄

“划了线整齐多了。”在昆明市晋

宁区大东门开五金店已有27年的林

德明说。5月31日，记者在林德明的

店外看到，他家的货品比照着“一米

线”，整齐摆放在地上。

他家店铺前的这条黄色“一米

线”，不止大东门有，晋宁区的南门农

贸市场、晋宁区工人文化宫外面也

有，甚至还推广到了晋宁区的乡镇宝

峰街道。

今年4月，晋宁区城市管理局开

始在大东门、南门农贸市场施划“一

米线”，目前已施划1200米。黄线以

内，商家可以沿线展示商品；黄线以

外，路人可以驻足选购商品，“一米

线”同时满足了商家的经营和群众的

购买需求。

这个“一米线”不是标准的一米

宽，而是要看划线地方的道路情况，路

宽的地方适当放宽一点，窄的地方就

划窄一点。而且，划线前还要看是不

是会占用盲道、消防通道。在施划“一

米线”的时候，晋宁区城市管理局还要

求商户签订承诺书，严格遵守“门前四

包”规定，不得越线经营，不得占用消

防通道、人行道等。

“一米线”施划措施推行后，受到

了很多商户的欢迎。林德明说：“划线

后，家家户户都遵守‘一米线’的规定

摆放货品，街道变得整洁、规范。”

记者沿着大东门走了一圈，又到

了南门农贸市场走访，发现不少商户

把货品整齐地压着线摆放。一家建材

店的店主杨跃仙说：“我们将东西摆在

外面，路过的人看一眼就知道里边卖

什么东西了。”

5月上旬，“一米线”施划措施推

广到了宝峰街道，这也是首个乡镇试

点。宝峰街道的路面大多比较狭窄，

商户如果占道经营，将影响群众正常

通行。遇上赶集，商户为了吸引顾客，

会把大量商品摆放在店外，侵占人行

通道、消防通道，出店经营问题较为严

重。“一米线”施划措施的推行，给商家

提供了便利，也为无序占道经营问题

带来了解决之法。

“一米线”施划措施被媒体报道

后，网友纷纷点赞。看似不起眼的“一

米线”，从细节之处折射出城市管理者

的用心，让城市管理变得更有温度，也

为城市增添了几分烟火气。

下一步，晋宁区城市管理局还

将把“一米线”施划措施推广到更多

乡镇。 本报记者 杨质高
通讯员 方丽娟 摄影报道
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