
银杏
□ 王晨鸥

“活化石”“植物界的熊猫”，是指谁呢？对

了，就是银杏。

银杏在三亿年以前就已经在地球上存在

了，曾是地球上的优势物种。第四纪大冰期之

后，银杏家族中的其他成员都从地球舞台上消

失了，只有我国的银杏幸存了下来。银杏还是

最古老的裸子植物，科学家通过它研究远古时

地球的状况，因此它被当作植物界的“活化

石”。银杏树生长缓慢，从栽种到结果需要二

十多年，三四十年才能大量结果，因此又名“公

孙树”，有“公种而孙得食”的含义，是树中的老

寿星。

银杏树的躯干高大挺拔，形态在春夏秋冬

各不相同：春天，银杏树羞答答地长出了嫩

芽。夏天，银杏树成了一把撑开的绿绒大伞，

枝头开出一朵朵可爱的白色小花，小而不易

见，只有一群小蜜蜂在“嗡嗡”地围着这些小花

忙碌着。秋天，银杏树结果了，树叶渐渐变成

了金黄色。一阵风吹来，树叶像一只只美丽的

蝴蝶在翩翩起舞，时而飞上天、时而落在地上，

好似和大家捉迷藏。满地金黄的银杏叶，如同

铺了一层松松软软的地毯，把大地装扮得格外

亮丽。寒风刺骨时，银杏树和冬天握手问好

后，进入了甜美的梦乡。

银杏树全身都是宝。它的果实又叫白果，

含有丰富的蛋白质和多种维生素，不仅营养丰

富，还可以润肺止咳。人们还从银杏叶中提取

有用物质来治疗疾病，比如药物金纳多，可以

用来治疗脑部的一些疾病。银杏树可以用来

装饰街道和公园，还可以做家具……

听了我的介绍，你了解银杏了吗？

作者系云师大附小金牛校区五（2）班学生
指导老师：李景红

写给妈妈的一封信
□ 闻章羽

亲爱的妈妈：

您好！

在生活中，不管什么事，您都关心、鼓励

我。每当我做错事时，您都为我找到正确的方

法，让我下次不再犯同样的错误。您真好！您

是独一无二的。

您是会七十二变的孙悟空，我想要什么您

就变出什么；您是棵大树，保护着我和弟弟；您

是太阳，温暖着整个家；您是百灵鸟，给我们带

来快乐。

昨天，我装饰完口罩，觉得画得难看极了，

您却对我说：“已经画得很好了，学了这么多年

的画画，看来没有白学！”我听到这句话时，非

常开心。于是，又画了第二幅。

那天，我和爸爸下楼练习跳高，您一直在

楼上看着我。我刚练了一会，就摔在了草地

上，左手和后背摔得特别疼。您看到后，赶紧

打电话来问道：“摔痛了吗？别练了，快上来休

息会儿！”我听到这句话，感觉好些了，被您的

话温暖到了。

妈妈，您是我永远都离不开的人，就像花

朵离不开阳光和雨露。

祝身体健康、开心快乐！

您的女儿羽羽

2023年5月12日

作者系云师大附小呈贡校区四（3）班学生
指导老师：杨珊珊

游抚仙湖
□ 马睿泽

最近，昆明的气温居高不下。在一个闷热的午

后，我坐在窗前，回忆起了去年夏天的抚仙湖之行。

那是一个阳光明媚的周末，我们一家决定

到抚仙湖旅游。在一个半小时的车程后，我们

来到了抚仙湖边。湖水十分清澈，倒映着蓝天

白云、绿叶红花，简直就是一幅生动的山水画！

我开心地叫着、跑着，心情美极了。

忽然，我停下脚步，看到了远处有游客在蹬

脚踏船。在我的央求下，我们一家人加入到蹬脚

踏船的“大军”中。我们蹬得很起劲，不一会儿就

发现自己已经离岸很远。忽然，一阵强风吹来，

船左右摇摆。我大惊失色，心想：这该怎么办

呢？这时，爸爸说：“遇到事情一定不能慌乱，而

要沉着冷静，才能找到解决问题的办法。”我们仔

细观察风向，调转船头，向岸边的安全区域驶去。

通过这次旅行，我明白了遇事不能慌乱，而

要沉着冷静应对的道理。这次惊险又有趣的抚

仙湖之旅，真是让我久久难以忘怀。

作者系云师大附小文林校区五（9）班学生

茶山探秘
□ 赵万喆

说到茶，大多数人脑海里浮现的是一壶

茶、一本书、一抹午后的暖阳，静谧而惬意。这

也是我喜欢边看书边喝茶的原因。“五一”假

期，我和家人、朋友、同学来到了临沧双江县，

开启了一段茶山探秘之旅。

到达茶山后，我对周遭的事物都感觉很新

奇。在得到大人的指点后，我们知道只有茶尖

是可以用来加工的，便随手摘下了一个尖儿，

放入口中咀嚼。想象中的醇香没有出现，取而

代之的是一股巨大的苦涩味，苦得我赶紧把它

吐掉。有同学想用水泡一泡茶叶，便将一路收

集到的茶尖放到了矿泉水瓶里，不停地摇晃，

想着这样可以更入味。可是，喝了一口矿泉

“茶水”，水还是矿泉水的味儿，茶叶还是那股

苦涩味儿。唉！这是什么茶呀？原来，茶需要

经过烘干、炒制、晾晒等工序，茶叶中的清香才

更容易泡出来。

虽然这次茶山之旅与之前想象的不一样，

但也充满了奇妙、快乐，让我知道了很多关于

茶的知识。

作者系云师大附小金牛校区五（4）班学生
指导老师：李荟

大观楼
□ 俞信宇

昆明有着“春城”的美誉，有着数不胜数的美

景。其中，我最钟情的要数大观楼，它悠久灿烂的

历史和四季不同的景色让人神往。

春天，走进大观公园，来到大观楼旁，就仿佛

来到了花的海洋，五颜六色的花朵在大地的怀抱

里肆意绽放，一派生机勃勃的景象。

夏日悄然而至。夏天像一群调皮的娃娃，争先

恐后地把勃勃生机带到大观楼四周的每一个花坛里。

阔别了淘气的夏天，恬静的秋天便缓缓走来

了。每当这时，大观楼的菊花便会大放光彩，不仅

颜色各有千秋，形态也各有不同——薄花瓣的、厚

花瓣的，长的、短的……看得人们眼花缭乱。

冬日，大观楼旁的湖面上，鸟儿三五成群，它

们时而停于水面，时而振翅高飞，时而与人互动，

一派人鸥同乐的场景。

听完我的讲述，你是不是也想去感受一番？

作者系云师大附小文林校区四（3）班学生

我最喜欢的水果
□ 郑凯夫

每个人都有自己喜欢的水果，有人喜欢甜脆

的苹果，有人喜欢多汁的柑橘，有人喜欢香甜的草

莓，而我最喜欢软糯的香蕉。

你看，它们穿着黄色的衣裳，像极了夜空中弯

弯的月牙。它们一个个并排站着时，又像是一支

等待检阅的队伍。我掰下了一个最大的，它的表

皮摸上去滑滑的，淡淡的香味让人忍不住想快点

尝尝。我赶紧剥开了它的皮，奶白的果肉顿时露

了出来，凑近一闻，哇，真香啊！一口咬下去，又软

又糯的果肉，甜滋滋的，美味极了，我恨不得一口

把它们都吃完。

因为我喜欢吃，所以香蕉是我们家常有的水

果，可是香蕉的保鲜期很短。记得有一次，妈妈买

了许多香蕉，到了第三天我们还没吃完。于是，香

蕉的衣裳上渐渐多了许多芝麻大小的黑点。又过

了两天，衣裳变成黑的了，还引来许多小虫子。从

那以后，我都会提醒爸爸妈妈一次不能买太多。

这就是我最喜欢的水果——香蕉。小朋友

们，你们喜欢吗？

作者系云师大附小金安校区三（3）班学生
指导老师：罗雪雯

雷锋精神
□ 邹微禾

以前，我总听老师、家长们说要好好学习雷锋

叔叔助人为乐、无私奉献的精神，也经常听到电视

里、互联网上倡导大家要像雷锋同志一样全心全

意为人民服务。我似懂非懂，觉得雷锋一定是一

个骁勇善战、金戈铁马的大豪杰。

直到今天，我在妈妈的陪伴下看了《故事里的

中国·雷锋篇》，才真正了解了雷锋这个平凡的英

雄。虽然雷锋没有在战场上气吞山河、百战百胜，

但他用实际行动展现出了对中国共产党、对国家

的热爱，深深地打动了我。当我看到雷锋把报告

的题目“雷锋先进模范事迹”改成“解放后我有了

家，我的母亲就是党”时，我激动无比。如今，在党

的引领下，我们茁壮成长，我们应该积极向上，为

祖国的繁荣发展作出贡献。

我下定决心，要把雷锋精神刻在心里，乐于助

人，从每件小事做起。

作者系云师大附小樱花语校区三（2）班学生
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