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＞特写6 月 17 日 至 18 日 ，

2023年中国美人鱼公开赛

（昆明站）在昆明市西山区

昆明融创海世界开赛。在

女子单人组决赛中，云南临

沧选手杨璐获得了季军。

中国美人鱼公开赛（昆

明站）由国家体育总局水上

运动管理中心、中国滑水潜

水摩托艇运动联合会主办，

昆明市教育体育局、昆明融

创海世界承办。

据悉，本次赛事共有百

余名选手报名，经过海选，

70余名全国顶尖的美人鱼

运动选手汇聚赛场。入围

选手中，有4名女子单人组

选手和2名男子单人组选手

来自云南。团体11组选手

中，有3组来自昆明。美人

鱼表演的评分由动作完成、

技巧难度、选手表现力和创

意编排四个维度组成，每个

维度下又根据项目不同设

有多个评分小项，小到道具

妆容，大到现场感染力等都

会被纳入评分准则中。

预赛现场，“美人鱼”们

穿上了五颜六色、形态各异

的“鱼尾”。转身一跃，便化

身为童话故事里的人鱼公

主或王子，在海底展开竞

赛。他们通过高难度的运

动技巧，将氛围美感和体育

竞技完美融合，为观众呈现

了一场穿越海洋世界的水

下魔法。

记者看到，部分参赛选

手从音乐、妆造、道具等维

度融入了少数民族元素，为

中国美人鱼公开赛带来了

全新的视觉体验。

本次中国美人鱼公开赛

（昆明站）在昆明融创海世界

的明星区域——大洋探秘展

缸中进行。该展缸总水体积

4500立方米，缸内造景采用

“失落的玛雅”主题，选手比

赛时，鲨鱼、黑尾圆雀鲷等海

洋鱼类遨游其间，为节目增

添了更多观赏趣味。该区域

在为选手提供了极大发挥空

间和良好潜水体验的同时，

也对选手的技术纯熟度提出

了更大的挑战。

据介绍，本次大赛是中

国美人鱼大赛首次走入高

海拔地区，赛程共分为三个

阶段，6月15日至16日为赛

前适应日，6月17日为预赛

日，6月18日为决赛日。

2023年中国美人鱼公开赛

（昆明站）是24岁的苟勤鑫第一

次参加美人鱼运动项目赛事。

在成为美人鱼运动员之前，苟勤

鑫是一个有着18年泳龄的专业

游泳运动员。“这次比赛在昆明，

作为昆明本地人，家门口的比赛

我当然要参加了。”他说。除了

男子单人组比赛，苟勤鑫还参加

了团体组比赛。

提起美人鱼，很多人的脑海

中浮现的应该都是女性美人鱼

画面，而如今，在美人鱼表演中，

已经有了越来越多的男性美人

鱼。苟勤鑫说：“或许在很多人

心中，美人鱼表演是一项展现女

性柔美灵动的表演方式，但其实

美人鱼表演是很需要力量的，所

以大多数‘男人鱼’所展现的是

男性的力量美，服装和一些舞蹈

动作都能很好地展现出男运动

员的肌肉线条。”

苟勤鑫说，之所以会接触美

人鱼运动，拍照“很出片”是他脑

海中跃出的第一个想法。苟勤鑫

的主业是游泳教练，带着对美人

鱼表演的好奇，还有对自己游泳

经验的自信，他于2021年到大连

参加考试并取得了美人鱼教练资

格。“对有游泳基础的人而言，美

人鱼运动的门槛没有多高。如果

你会游泳，就可以学蝶泳腿的动

作，学会蝶泳腿，就能穿着脚蹼

游，然后就可以穿着‘鱼尾’游，再

经过一些练习就可以表演了。”

苟勤鑫称，这次比赛自己的

心态很“佛系”，自己在比赛中玩

得开心就好。他的预赛作品主

题是《黑豹》，因为电影《黑豹》是

一部黑人超级英雄电影。其主

演查出癌症后仍然带病工作，抗

击癌症直到生命最后一刻，苟勤

鑫希望自己可以表演这个作品，

向电影《黑豹》的演员致敬。让

人意外的是，苟勤鑫在决赛当天

更换了自己的比赛主题，他把这

个主题命名为《冷门》。“因为不知

道我会进决赛，所以就想向大家

介绍我这个‘冷门’选手，当时我

穿的是黑色服装，就是‘黑马’的

意思。”苟勤鑫说，“最终结果我也

很满意，拿到了第五，没有垫底。”

本报记者
龚楚童 邓莎莎 文 翟剑 摄

杨璐：美人鱼运动让家乡与海相连
6月18日，2023年中国美人

鱼公开赛（昆明站）的赛场上，30

岁的临沧姑娘杨璐取得了总决

赛季军的好成绩，这是她参加中

国美人鱼公开赛以来的第三块

奖牌，在此前的三亚站和无锡站

比赛中，杨璐分别取得了季军和

亚军的优异成绩。

杨璐在这次预赛的主题是

《染一抹蓝》，以云南扎染为核心

元素，这与她在三亚站比赛播放

的佤族歌曲、无锡站比赛时选择

的临沧茶叶主题一脉相承。她

为昆明站决赛准备的主题是《七

彩云南》和一套漂亮的七彩人鱼

服，在水下游动时，彩色的“鱼尾”

在水中荡漾，在赛场的光线照耀

下“鱼尾”反射出绚丽的光彩。

“我真的很爱我的家乡，比

赛的主题一直是和云南有关的，

就是希望能让更多的人知道云

南丰富多彩的民族文化。”杨璐

说。她自小就展现出对于游泳

等水上运动的热爱，学游泳的进

度比同龄孩子快很多。2016

年，杨璐在马来西亚第一次接触

潜水后就一发不可收拾。“一潜

下去，世界立刻安静下来，看着

海里穿行着各种美丽的海洋生

物，心情都会好很多。”她说。

近几年，美人鱼运动逐渐受

到越来越多人的关注与喜爱。

依靠7年的潜水经验，杨璐从学

习美人鱼表演到取得美人鱼教

练证书只用了一周。

进一步接触美人鱼表演后，

杨璐发现，不同于潜水对水域有

很高要求，从事美人鱼表演在临

沧也是可以实现的。杨璐认为，

她终于在家乡找到了自己热爱

的水上事业。最终，她在临沧创

办了一个美人鱼潜水俱乐部。

她说，该俱乐部从2021年创办

至今，已有百余名学员学习了美

人鱼表演课程。

除了在俱乐部教学，杨璐还积

极参加各地的比赛并继续深造。

她说：“现在开了自己的俱乐部，又

在自己的家乡，当然希望不断提升

自己，把更好的技术教给学员们。”

苟勤鑫：“男人鱼”更能展现力量美
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