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随着森林防火封山戒严期的结束

（每年12月1日至次年6月15日为长

虫山森林防火封山戒严期），6月16

日，长虫山再次正式对外开放。

长虫山位于昆明市北市区龙泉

镇，因山形似蛇而得名“长虫”。由于

山顶视野开阔，能将滇池、西山睡美

人、万家灯火尽收眼底，不少人来这里

打卡，长虫山山顶也被大家称作春城

“观景台”“浪漫地标”。

17日，记者来到长虫山，充分感

受到了游客火爆的盛况。

一大早，在山下就开始堵车，车辆

排成长龙缓慢前行。若要前往长虫山

顶，得把车子停在山间，步行才能到。

到了山顶，人群密密麻麻，几乎没

有空地。游客们争先欣赏风景、拍照

留念。记者用无人机航拍，可见山顶

全是人。有网友表示：“乍一看，还以

为是一群在岛礁上的企鹅！”

傍晚，返程车辆在山道上行驶缓

慢，有游客抱怨堵了几个小时的车，得

到半夜才能下山。

本报记者 马雯 文 龙宇丹 摄

近日，宾川县大营镇萂村白族传

统文化生态保护区传习所开展非遗文

化展演培训活动，为群众带来了一场

非遗文化盛宴。

清晨，一场绵绵细雨为这个千年白

族古村带来丝丝凉意。群众和非遗爱

好者们早早就聚集在院内，期待着歌舞

演员和非遗传承人们的精彩表演。

随着《白族霸王鞭》音乐响起，表

演者们纷纷登台，跟着灵动的音乐舞

动手中的白族霸王鞭。清脆悦耳的铃

声、轻盈灵动的舞姿，向现场观众展示

了白族传统歌舞的魅力。

演毕，具有本土文化特色的白族

歌曲代表作《萂村古韵》悠悠传来，表

演者优美的嗓音将人们带入了萂村祥

和安宁的环境中。

紧接着，《傈僳族打跳》《洗衣舞》

《采春》《幸福大理》《祖国你好》《白族

大本曲》等节目轮番上演，向观众展示

了萂村独特的民族民俗和非遗文化。

表演结束，白族剪纸、刺绣、傈僳

族火草布培训现场已早早布置完毕，

展台上一个个灵动可爱的小物件摆放

整齐，令人眼前一亮。

现场的非遗传承人有的拿着剪

刀，有的拿着绣花针，剪刀和绣花针在

她们手中上下翻飞，尽情展示着一门

门古老的技艺。不一会儿工夫，一幅

幅剪纸、一朵朵刺绣小花便展现在大

家眼前。

大营镇文广中心主任李建勋介

绍，本次活动共组织了55名非遗传承

人和8支文艺队参加。开展这次活

动，意在让更多的群众了解大营镇非

物质文化遗产项目和民族舞蹈，使更

多人了解非遗、传承非遗，营造非遗保

护的浓厚社会氛围。

本报记者 王利绚
通讯员 邓永凤 陈清云 摄影报道

非遗传承人展示古老技艺

剪纸、刺绣、火草布……

宾川白族古村上演非遗盛宴

6月 16日 10时 18分，一列满载

1000多吨缅甸铁矿石的货物列车，

从保山市蒲缥物流中心铁路专用线

缓缓驶出。它们将在两天后抵达四

川成都城厢站，这标志着中缅新通道

（缅甸—保山蒲缥—成都）公铁联运

班列首发。

首趟中缅新通道公铁联运班列搭

载32个集装箱，先由缅甸曼德勒出

发，经公路运输从腾冲猴桥口岸入境，

到达保山市蒲缥物流中心后，再搭乘

铁路运往成都，公铁联运里程2300多

公里，全程运输时间预计5天左右。

“这是蒲缥站首次开行国际公铁

联运班列，在班列运输组织过程中，我

们提前做好空车选配，安排专人全程

盯控换装作业，确保班列安全快速发

出。”国铁昆明局广通车务段蒲缥站站

长吴光盛说。

据了解，大瑞铁路蒲缥站自今年4

月26日开通货运功能以来，货物运量

持续增长，累计发送货物12.8万吨。

借助中缅新通道，我国与东盟国

家间的物流运输距离和时间将大幅压

缩，极大优化西部内陆地区出海的国

际物流模式及路线，对加快推进中缅

经济走廊建设具有重要意义。

本报记者 孙江荭 崔敏
实习生 邓舒元 赵学芳 周思捷
通讯员 杨雪峰 文黔星 李杰

全省迎来
新一轮降水

从6月18日夜间开始，新一轮降水

天气又来云南打卡了，首当其冲影响滇

东北一带，局地可能伴有强降水、冰雹、

大风等强对流天气。

气象部门提醒，6月18日至21日，

怒江北部、德宏西部、曲靖东部将持续

强降水，需小心防范山洪、泥石流等次

生灾害。

省气象台预计，6月19日，昆明主

城区多云转阵雨，气温17～27℃。全省

范围内，怒江州北部、德宏州西部、昭通

市南部、曲靖市北部阴有中到大雨局部

暴雨，曲靖市南部、昆明市北部、文山州

北部、红河州南部、普洱市南部、西双版

纳州南部、临沧市西部、保山市北部、丽

江市东部多云有小到中雨局部大雨，其

他地区多云局部有阵雨。

本报记者 张田睿

本报地址：昆明市日新中路516号 邮政编码：650228 新闻热线：0871-64100000 广告热线：0871-64160499、64162941 公告/挂失热线：0871-64110112
云南日报报业集团印务中心印刷 地址:昆明市新闻路337号 发行方式：邮政代理发行 发行单位：中国邮政集团有限公司云南分公司 发行热线：0871-64164111

昆明 6月19日
多云转阵雨 17～27℃

中国福彩网（截至6月18日24时）

彩票开奖

双色球 第2023069期
12 14 17 20 21 26 + 2
福彩3D 第2023159期
8 0 2

中国体彩网（截至6月18日24时）

排列3排列5 第23159期
3 1 9 2 7
7星彩 第23069期
4 2 8 8 2 7 + 5

长虫山再次开放
上山堵下山堵 山顶也全是人

中缅新通道公铁联运班列首发

高温天气应注意
儿童中暑等问题

新华社天津6月18日电（记者 白
佳丽 张建新）近日，大范围高温来袭冲

上热搜，部分地区最高气温超过40℃。

专家建议，高温天气更应关注儿童身体

健康，避免出现中暑、胃肠道疾病等。

天津市儿童医院急诊科组长王丽靖

介绍，连续高温下，到医院急诊就诊的儿

童开始略有增加。高温导致的儿童健康

问题，最常见的是中暑。一般表现为头

晕、头痛、面色潮红、口渴、大量出汗等，

甚至会出现疲劳、乏力、判断力下降、恶

心和呕吐、腹泻等，极端情况下还可能出

现热射病。

胃肠道疾病也是高温天儿童易出现

的疾病。王丽靖表示，夏天吃生的瓜果

蔬菜较多，儿童喜欢饮用冰镇饮品，食物

变质的可能性也在增高，容易出现腹泻

等情况。建议注意饮食、保持卫生，根据

儿童胃肠道疾病情况及时就医。

此外，手足口病是夏季较多发的传

染性疾病。王丽靖介绍，手足口病感染

后，患者以发热，手、足、口、臀部位出现

皮疹为主要特征，发病后一周内传染性

较强。建议平时勤洗手、吃熟食，家中常

通风，儿童餐具、玩具等物品常清洗消

毒，并尽量避免带儿童到人群聚集、空气

流通不畅的公共场所。

航拍俯瞰长虫山山顶


