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近年来，各式各样的颈托在网络

上悄然走红，有支架型、可充气型，还

有可加热型、可按摩型，能起到固定

矫形、支撑减压等作用，甚至打上了

“骨科医生推荐”的标签。不少年轻

人把戴颈托当成防止长时间低头、矫

正脖子前倾等不良体态的便捷手

段。有网友推荐说：“戴上颈托，工作

多久脖子都没那么累了！”

翟炳生告诉记者：“颈托的功效

没有那么‘神’，它限制了颈椎的活

动，跟打石膏的原理是一样的。”佩戴

颈托一般分为两种情况，第一是做完

颈椎手术后，需要保护颈椎不能随意

活动；第二是颈椎有急性的、充血性

的损伤，且疼痛比较剧烈时，需要佩

戴。在只有轻微颈椎病的情况下，不

主张长时间佩戴。

翟炳生介绍，虽然颈托能够对肌

肉起到保护作用，但是长时间佩戴，

会导致颈部肌肉力量减弱，肌肉平衡

性变差，导致颈椎情况更差。尤其是

充气型颈托是医用颈椎牵引器，部

分患者佩戴时会出现头晕等症状。

颈椎牵引虽然是治疗颈椎病重要的

手法之一，但是，颈椎牵引不是次数

越多越好，也不是时间越长越好，过

度牵引可导致颈椎附着的韧带松

弛，加速颈椎的退行性病变，降低颈

椎的稳固性。

防低头颈托——有利有弊

长时间佩戴会导致颈椎情况更差
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小儿癫痫是小儿神经系统常见

疾病之一。该病是多种原因造成的

慢性脑功能障碍，主要是脑部的神

经元过度放电，导致中枢神经系统

功能失常。临床表现为意识改变或

丧失、肢体抽动、感觉异常、特殊行

为等，会对躯体、认知、精神心理和

社会功能等多方面产生不良影响。

云南省中医医院儿科主治医师

方春凤说：“癫痫在疾病谱中算比较

复杂的疾病，我们应当明确3个概

念。第一，癫痫发作指的是一种症

状，是指由脑部神经元异常和过度

超同步化放电所导致的临床现象，

分为运动性、感觉性、自主神经性；第

二，癫痫是一种疾病，有两次以上的

癫痫样发作，且两次发作间隔24小

时以上，临床上就考虑是癫痫，但这

不是绝对的，我们也遇到过只发作一

次结合实验室检查就可以诊断的患

者；第三，在儿科比较常见的还有癫

痫综合征，指的是一组特定的临床

表现，他们会有相同或类似的临床

表现以及相同的脑电图表现，这一

类癫痫患者我们称为癫痫综合征。”

由于癫痫的临床表现多种多

样，且与其他很多疾病症状类似，因

此，对于小儿癫痫的鉴别和评估至

关重要。“之前有一位10多岁的患

者，因频繁呕吐无法控制，来医院就

诊，最开始是到消化科治疗，但没有

很好的疗效，后来我们发现患者在

呕吐时目光明显有些呆滞，就想到

可能是不典型的癫痫发作。我们为

患者做了脑电图后，检查结果显示

在明确位置有异常放电，便给她使

用了抗癫痫药物，很快症状就得到

了改善。”方春凤介绍，有些症状和

癫痫症状类似的疾病，比如热性惊

厥，一般是在发热过程中出现，尤其

是在体温上升的过程中出现。还有

低钙性抽搐、心源性晕厥、低血糖导

致的晕厥、运动障碍、睡眠障碍等，

都需要和癫痫区分开。因此，对于

不明原因的抽搐、昏迷、意识改变、

行为异常等，应当及时就医。

方春凤表示，在癫痫发作的急

性期，不太建议使用中医的针灸疗

法，为了达到更好的治疗效果，建议

在症状的缓解期或者较平稳的阶段

采用针灸。日常生活中，应当保持

良好的生活习惯和健康的生活方

式，包括规律作息、充足睡眠、饮食

均衡、避免过度疲劳等；已经确诊为

癫痫的患者，应尽量避免可能触发

癫痫发作的诱因，按照医生的指导，

规律服用抗癫痫药物，并定期复诊

监测病情。同时，癫痫不仅是一个

神经系统躯体性疾病，也会伴随心

理疾患，建议进行相关的精神心理

筛查及心理辅导。

本报记者 丁李满园

7月28日是第13个“世界肝炎日”。

为进一步提升全民对病毒性肝炎防治问

题的关注，云南省卫生健康委员会在当天

开展了2023“世界肝炎日”主题宣传周启

动仪式及义诊活动。

今年的宣传主题是“坚持早预防，加

强检测发现，规范抗病毒治疗”。

活动现场，参与活动的各单位向群众

发放丙肝、乙肝为主的病毒性肝炎防治宣

传资料、普及防治知识，医务人员针对群

众关心的各类肝炎问题，包括肝炎的危

害、传染途径、预防治疗、疫苗接种以及我

国的医保政策等进行了详细解答，以提高

群众自我保护意识和能力，减少群众对病

毒性肝炎的恐惧和对患者的歧视。

此外，省、市有关医疗机构在现场开

展了有关乙肝、丙肝等消化道传染性疾病

义诊及扫码答题活动，为群众免费测量血

压，提醒群众日常生活中饮食注意事项，

引导群众树立对疾病早预防、早监测、早

治疗的理念。

本报记者 陶彦然

8 月 3日，拨打 12320 健康热线，听

云南省阜外心血管病医院血管外科副主

任医师陈澄为你解答有关心血管病方面

的疑问。

专家简介：陈澄，云南省阜外心血管

病医院血管外科副主任医师。现为中国

医药教育协会血管外科专业委员会委员，

中国心胸麻醉协会血管外科分会委员，云

南省医师协会血管外科分会委员，云南省

医学会血管外科专业委员会青年委员会

委员等。从事普外科及血管外科临床工

作10余年，对主动脉夹层、主动脉瘤、外周

动脉粥样硬化狭窄闭塞症、下肢静脉血

栓、下肢静脉曲张等血管外科常见多发疾

病的诊治有丰富的临床经验。

健康热线：0871-12320

热线时间：8月3日9:00—11:00

本报记者 陶彦然

近年来，颈椎病越来越呈现年轻

化趋势，反复发作的疼痛正在压垮颈

椎脆弱的年轻人。在年轻人聚集的

社交平台上，病友们不仅会分享自己

患病的经历，还依据自己治愈和保健

的过程，整理发布了很多颈椎病“自

救指南”。

在类似“希望所有患颈椎病的姐

妹都能刷到这篇”“10年颈椎病，我这

样治好自己”的分享中，热心的网友为

颈椎病找到“救命法宝”：戴颈托、“倒

头法”、换枕头、按摩、热敷、贴膏药、正

骨、做颈椎操……这些方法对颈椎病

真的有效吗？到底应该怎样预防和治

疗颈椎病？近日，记者采访了北京同

仁堂中医医院骨病科主任翟炳生，助

大家从中医的角度判断哪些手段能够

真正有利于颈椎病的预防和康复。

什么是小儿癫痫
如何诊断更准确

云南省“世界肝炎日”主题宣传周活动启动

网传的颈椎病“自救指南”靠谱吗

“平躺在床上，头向后仰挂在床

沿几分钟，每晚头朝下躺5分钟，起

来之后立刻就会觉得脖子舒服好

多！”这就是网上流传的“倒头法”，

有网友推荐“倒头法”称，不仅不用

动就能缓解症状，还有“增加脑供

血”“辅助睡眠”等很多好处。

对于这种“倒头法”，翟炳生认

为非常不可取。他说：“枕骨，也就

是后脑勺，是一定要有东西托住

的。”对于长期低头族来说，弯曲的

颈椎会变直，或者有变直的趋势，

“挂”久了会出现颈椎前移的情况。

同时，头后仰挂着，会让血液迅速聚

集在头部，导致头晕。对于有血管

硬化、椎动脉硬化的人来说，这个动

作更是非常危险，“促进头部血液循

环”是没有科学根据的。

有些人在睡觉时肩部着床，只

有后枕部挨着枕头，让颈椎悬空。

“这种悬空会使颈椎后侧肌肉用力、

产生紧张乃至痉挛的情况。”翟炳生

建议，躺卧时应该用枕头托住颈椎，

避免长时间悬垂头部或仰头。在枕

头的选择上，高度应在一拳至一拳

半（10~15厘米），传统荞麦皮或记

忆保健枕等材质均可。枕头能完全

托住颈椎，并且顶出颈椎的正常弧

度，可以减轻颈椎关节的压力，让

颈椎关节恢复正常，让紧张的肌肉

放松下来，从而减轻对神经血管的

卡压。

“倒头法”——非常不可取

会出现颈椎前移、头晕等诸多状况

在很多网友分享的颈椎病“自救

指南”中，能看到热敷、贴膏药、按摩、

正骨等方法。

翟炳生认为，贴膏药、热敷确实可

以暂时缓解颈椎不适，起到辅助放松的

作用，但要注意避免皮肤过敏或损伤。

而按摩、推拿、正骨则一定要选择有资

质的正规中医院，首先经过医生检查，

判断患者病情的轻重。如果是很轻的

颈椎病，只有颈肩部的不舒服，没有神

经压迫，是可以做推拿按摩的。如果

病情较重，做推拿按摩后反而可能会

使病情（比如疼痛、麻木等）加重。

在翟炳生看来，保护颈椎，只让

颈椎被动放松是远远不够的，还应该

对颈椎进行主动的锻炼，比如颈椎操

就可以很好地改善肩颈问题。颈椎

操的种类有很多，主要是通过上下左

右，轻缓转动头部、颈部的方式，来达

到对颈部的局部锻炼。一方面增加

颈部肌肉的力量，牵拉、舒展以增加

肌肉的弹性、柔性；另一方面，通过往

左、往右、往后仰、往前低头等动作，

提高关节的活动度。

“保护颈椎，要将被动放松和主

动锻炼结合起来，事半功倍。同时，

要养成良好的生活习惯，减少长时间

低头看手机、电脑，注重作息规律，避

免熬夜。也应避免长时间吹空调、吹

风扇等，避免造成颈部受凉，加重症

状。”翟炳生说。

据中国青年报 记者 张诗童

颈椎保护——被动放松还不够

要主动锻炼、养成良好的生活习惯
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