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塑料杯底部数字越大越安全？
流言：选择塑料杯时，要注意看底部标识的数字，数字越

大就越安全。

真相：只要是正规的合格塑料品，都可以放心使用。多数

塑料容器底部都有个数字图标，数字通常是1～7。这是国际

上通用的塑料分类，不同的编号标识表示不同材料的塑料，而

不是安全性指数。

1号是聚对苯二甲酸乙二醇酯，装矿泉水、果汁、碳酸

饮料的塑料瓶就是用它做的；2号是高密度聚乙烯，常见桶

装水的桶用的就是它；3号是聚氯乙烯，一般塑料管道所用

的塑料；4号是低密度聚乙烯，常见的电线电缆贴胶、薄膜

用的材料就是它；5号是聚丙烯，这是最耐热的塑料，能耐

200℃左右的高温，可以用微波炉加热，反复加热也不会有

问题；6号是聚苯乙烯，现在很多奶茶的杯盖用的材料就是

它；7号是其他，常指聚碳酸酯等数种塑料，大多数婴幼儿

奶瓶就是使用聚碳酸酯作为原料。

暴雨后城市的自来水不能喝？
流言：暴雨后污染物会进入城市自来水管，导致自来水质

量严重不达标，不能喝。

真相：在暴雨的天气条件下，污染物会进入到部分城市水

体中去（包括水库和城市河道等），但是并不会影响到整个城

市水源地的所有水源。

另外，水资源从水源地引到自来水厂之后，一般会经过蓄

凝、沉淀、过滤、消毒等工艺，保证自来水是符合我国饮用水标

准的。所以，即使部分的污染物被暴雨带到水体中去，在水厂

制水的过程中，这些影响也都会被消除掉，最终的自来水都是

符合饮用水标准的。

天热蚊子少，是蚊子都被“热死”了？
流言：夏天高温期间蚊子有时会变少，这是因为蚊子都被

“热死”了。

真相：天热时感觉蚊子少，其实是被蚊子叮咬的概率降低

了，但这并不意味着蚊虫被“热死”了。

一般来说，蚊虫活动和叮咬比较活跃的区域温度在

20℃～35℃之间，超出这个温度范围，温度过高或过低，蚊虫

活动都会受到一定的影响和限制，其活跃性会明显下降，致使

蚊虫叮咬人群的频率也会相应下降。

乘坐自动扶梯应该“左行右立”？
流言：搭乘自动扶梯时，为他人留出左侧快速上下的通

道，是“礼让”的安全且文明的乘梯方式。

真相：乘坐自动扶梯“左行右立”并不正确，因为扶梯并不

适合行走。扶梯的梯级高度、宽度与普通楼梯不同，如果有人

在上面行走或奔跑，很容易踏空或被绊倒，行走过程中也容易

挤碰到其他乘客导致意外发生。此外，自动扶梯的梯级是“梳

齿板”，踏面和踢面都有凹槽，人在上面行走容易踢到梯级沿，

受到伤害。同时，“左行右立”容易导致重力分布不均，增加扶

梯损坏的概率和养护的难度。

从安全出行的角度出发，乘坐扶梯时，请握好扶手站稳，

注意脚下安全。赶时间的乘客，还是从楼梯通行比较稳妥，不

要在自动扶梯上走动，毕竟安全比时间更重要。

网红减肥药打一针能让你瘦16斤？
流言：近期，有网友分享称通过注射司美格鲁肽注射液，

可以实现打一针瘦16斤。

真相：司美格鲁肽最初是一种用于治疗Ⅱ型糖尿病的处

方药，在减重方面确实显示了一定效果。一方面，该药物通过

抑制下丘脑的摄食中枢，让人没有饿的感觉，从而抑制食欲；

另一方面，它可作用于胃肠道，延缓胃排空，增加饱腹感。但

司美格鲁肽是一种处方药，需要完全按照目前国家对处方药

的有关管理办法措施进行管理。患者需要通过正规医院渠道

获取该药，并在医生的指导下使用。

目前在我国，司美格鲁肽的减重适应证还未获批。且无

论在国内还是国外，司美格鲁肽的使用都有很多注意事项和

条件限制，并非人人可用的“减重神器”。

本报记者 杨质高 实习生 杨宇薇
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浓稠的酸奶更有营
养？水果越酸维C含量
越高？暴雨后城市的自
来水不能喝？随着人们
对健康问题重视程度的
日益提升，相关流言也
随之兴起。7月“科学”
流言榜发布，对市民关
注的一些流言进行了科
学解读。

每月“科学”流言榜
由北京市科学技术协会、
北京市委网信办、首都互
联网协会指导，北京科技
记者编辑协会、北京地区
网站联合辟谣平台共同
发布，得到中国科普作家
协会科技记者与编辑专
业委员会、中国晚报科学
编辑记者学会、上海科技
传播协会、北京市科学技
术研究院科技情报研究
所的支持。

浓稠的酸奶更有营养？
流言：酸奶越浓稠，营养价值就越高。

真相：酸奶的营养价值与浓稠度无关。从生产工艺的角

度，可以将酸奶分为凝固型和搅拌型两种。凝固型是直接把奶

和发酵菌装进酸奶杯中发酵，一般会添加黄原胶等凝固剂，使

酸奶呈块状，例如市面上常看到的碗装、罐装“老酸奶”；而搅拌

型则是先在发酵罐中发酵，发酵完成后再灌装到杯子中，例如

大部分杯装酸奶，其质地相比于凝固型来说会稀一些。

有些人认为酸奶中的黄原胶、明胶、卡拉胶等增稠剂会危

害健康，实际上，这些食品胶本身就是常规的食品原料。所谓

的“增稠”在传统的食品中也很常见，比如说“勾芡”，也就是用

淀粉来增加汤汁的黏度。正规厂家食品添加剂的量都会在安

全范围内，增稠剂不会导致血液黏稠。

水果越酸，维C含量越高？
流言：口味越酸的水果，维生素C含量就会越高。

真相：口感酸并不意味着维生素C含量就高。其实，水果

的酸味并不是来自于维生素C，而是由水果里的有机酸决定的。

要是根据酸度来判断维生素C的含量，那柠檬应该含有非

常多的维生素C。但最新版的《中国食物成分表》显示，每100

克柠檬中只含有22毫克维生素C。相比较而言，每100克小白

菜里就含有64毫克维生素C，约是柠檬的3倍。

太阳镜颜色越深越护眼？
流言：太阳镜镜片颜色越深，越能防止紫外线对眼睛的伤害。

真相：镜片颜色的深浅只会影响对可见光的吸收程度，与

抗紫外线能力无关，镜片材质才是影响太阳镜抗紫外线能力的

关键所在。

紫外线可分为短波紫外线、中波紫外线、长波紫外线。自

然界的主要紫外线光源是太阳，太阳光透过大气层时波长短于

290纳米的紫外线会被大气层中的臭氧层吸收掉，因此，全部短

波紫外线及大部分中波紫外线已被臭氧层吸收掉了。对人体

造成影响的主要是长波紫外线及部分中波紫外线。

太阳镜能否防紫外线，主要是由镜片的UV（紫外线）标准决

定。例如：UV400的镜片可以防止100%的紫外线，UV100的

镜片可以防止96%至98%的紫外线。消费者在购买防紫外线太

阳镜时要仔细查看其标识，防紫外线的太阳镜标签上应注明

UVA和UVB标识，没有该标识的产品则不具有防紫外线功能。

不具有防紫外线功能，颜色又很深的太阳镜，对眼睛的伤

害其实更大。因为深色眼镜会使得我们视物变暗、瞳孔变大，

这样一来，通过瞳孔区的紫外线量更多，对晶状体及视网膜的

伤害范围就会变得更宽，从而容易诱发青光眼、白内障。

有伤口吃酱油会留瘢痕？
流言：伤口愈合期间，不要吃酱油等颜色比较深的食物，否

则新生的皮肤会变黑，还会留下瘢痕。

真相：伤口愈合后是否会留瘢痕与酱油并没有直接关联。

是否形成瘢痕、瘢痕的大小，受到个体体质、伤口的位置、严重

程度等因素影响。

酱油的黑色来源于所含的焦糖色素，即使被人体吸收，也

不会被人体输送到皮肤。酱油的“涉黑嫌疑”还来自于它的两

种成分，氨基酸和酪氨酸酶。其中，酱油的氨基酸成分不会促

进黑色素的形成；酪氨酸酶不能耐受强酸，无论酱油里是否含

有酪氨酸酶，都会在进入胃的时候被胃酸灭活，失去能催化化

学反应的生物活性。

脑袋越大越聪明？
流言：脑袋越大的人，脑细胞就越多，也就越聪明。

真相：大脑的能力，实际上取决于它的沟回面积和脑区之

间的连接，不是简单的“越大越聪明”。临床上能见到很多案

例，患者的大脑虽然比正常大脑大，但是没有发育好，其内在的

使用效率很低，脑部沟回面积、体积和多脑区的连接，都无法和

正常大脑相比。

狭义来说，“脑子大”实际上是指脑子的容量大。容量越大，

单位体积内的沟回面积就越丰富，也就能够动用更多的大脑资源

来进行记忆或思考。所以大脑好坏的本质，实际上取决于脑细胞

的多少、脑区连接是否丰富，“脑袋越大越聪明”不能一概而论。

别信！


