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据日本《每日新闻》6月8日报道，青

光眼是导致日本人失明的头号杀手。患

有青光眼就会导致视神经受损，从而使视

野变窄。一般来讲，青光眼患者会感觉眼

睛所见范围逐渐缩小，但如果因为眼压突

然升高发生“急性青光眼”，又未引起重

视，患者甚至会在几天内失明。因此，尽

早发觉病症相当关键，但是因为青光眼常

伴有头疼、呕吐等症状，容易被误认为脑

部疾病，所以很难迅速诊断。到底如何

才能尽早发现病症？

报道称，日本眼科医会副会长

小泽忠彦就此进行了解答。

“头痛+眼部异常”
需尽早告知医生

某天晚上，一位80岁的

女性刚吃完饭忽然感觉头部剧

痛，从太阳穴蔓延到眼睛内部，而且还

伴有呕吐、视线模糊的症状。家人慌乱之

中叫来救护车，医护人员怀疑患者所患的

是脑部疾病，于是将其送至脑神经外科。

但是核磁共振和CT结果显示脑部并无

异常。到了第二天早上，患者因眼部不适

请眼科医生帮忙诊断，这才发现自己患的

是急性青光眼。

小泽说，这是典型的急性青光眼发病

情况。急性青光眼发病一旦超过24小

时，失明的风险就会急剧上升，因此尽早

发现至关重要。急性青光眼一旦发作，眼

球会变得像石头一样坚硬，眼部毛细血管

血流不畅，造成眼睛充血。为了减少失明

风险，也要尽早将除头痛以外的眼部不适

详细地告诉医生。

为何预防急性青光眼要靠白内障手术

作为急性青光眼的一种普遍疗法，一

般可以用激光切开隅角周围的部分虹膜，

从而恢复隅角宽度。但是，最近有越来越

多易患急性青光眼的人为了预防而主动

做手术。他们所做的正是治疗白内障的

“晶体摘除手术”。

为什么预防急性青光眼需要做白内障

手术？因为大部分患有急性青光眼的人同

时也患有白内障。白内障是因为眼睛内部

晶状体发生老化，透明度降低，从而导致视

力下降。据小泽介绍，晶状体透明度降低

的同时也会变厚，会对虹膜造成挤压，使隅

角变窄，这样就更容易引发青光眼。因此，

用人工晶体换下变厚的晶状体，可以增加

隅角宽度。在日本第五版青光眼诊疗指

南中，将白内障手术作为帮助高风险

人群预防急性青光眼的优选方案。

远视眼发病风险更高？

小泽解释道：“远视的人眼

球尺寸相对较小，隅角也偏窄。

患青光眼的多是近视眼，但患急性

青光眼的多是远视眼。”

以急性青光眼为首，随着年龄增

长，眼功能会因为很多原因发生退化。

这可能对日常生活造成影响，也是老年

人跌倒、骨折的一大原因。小泽最后

建议，为了防止出现上述问题，不妨趁

视力稍稍出现异常时就及时到附近

的眼科医院就诊。 据参考消息网

关于“白内障”你要知道这些白内障即透明的晶状体变浑浊。如果把眼睛比作照相机，晶

状体就像镜头，起到聚光、成像的作用。正常情况下，晶状体是透

明的。任何原因导致晶状体透明度降低或者颜色发生改变，

引起视物模糊、视力下降，均称为白内障。

白内障的主要病因是衰老，但它并非老年人专

有，任何年龄段都可能发生。因此，做好眼病筛

查、预防尤为关键。

白内障产生

的原因包括发育异常、老

化、遗传、眼部其他疾病、代谢异常、

营养不良等，其中，高龄是最常见的

原因。人到中年以后，很多身体器

官都会出现老化，而晶状体的老化

表现为透明度下降，引起老年性白

内障。

发育异常是因为基因改变或病

毒感染。晶状体组织的发育异常，

导致晶状体混浊，出生前后即存在

或出生后才逐渐形成，称为先天性

白内障或者发育性白内障。

高度近视也是引起白内障的重

要原因，在近视状态下，玻璃体容易

出现液化，导致眼内的微环境发生

改变，晶状体容易出现浑浊。

其他因素，例如紫外线、服用激

素类药物、眼外伤、糖尿病等也会导

致白内障。其中，值得一提的是，现

在很多家庭都有各种眼部按摩仪，

但切忌用筋膜枪按摩眼眶及眼周，

以免损伤晶状体，导致外伤性白内

障或晶状体脱位。

当家长发现小儿歪头看东西、

注视功能差、不能准确抓拿物品、对

彩色物体或移动的物体不感兴趣、

经常揉眼时，应当警惕先天性白内

障的发生。

婴幼儿期是视觉发育的关键期，

如果患有先天性白内障，会影响视觉

发育，最终导致永久视力损害。只有

早发现、及时治疗，才能获得较好的

视力恢复，家长一定要重视。

学龄期儿童可表现为看不清

楚黑板、阅读及写字凑得很近，此

外还有斜眼视物、歪头视物、眼球

震颤等。

并不是所有先天性白内障都有

以上症状，幼儿及儿童不能表达或

者不能准确表达视觉感受，因此常

规的儿童眼病筛查非常有必要。
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当出现以下症状时，大家应当警

惕白内障，并及时就医。

视力变化 中老年人出现无痛

性、逐渐加重的视物模糊，多年不变

的近视度数加深，或改变镜片度数也

无法提高视力。

老花镜度数的变化 老花镜是很

多老年朋友看书或者手机的利器。

当发现老花镜度数减少或者不用戴

老花镜都能看清近处时，是不是“返

老还童”了？不！千万不要以为视

力变好了，这很可能是白内障的早

期症状。

眩光和重影 晚上看灯时，发现灯

光都带一条“尾巴”，或者有一圈红晕；

单眼看东西时，一个物体看成两个，甚

至多个。这些都提示晶状体质地发生

了不均匀改变，对光产生了散射。

其他症状 除了以上 3 个表现

外，老年性白内障还有可能出现视物

颜色改变、阳光下视物模糊、能看到

东西但细节看不清楚等。

目前，白内障最有效的治疗方法

就是手术。主流的手术方式是白内

障超声乳化吸除+人工晶状体植入

术。白内障摘除后，往往要植入人工

晶状体。

人工晶状体的选择有很多，包括

单焦点、可矫正老花人工晶状体，以

及散光矫正型人工晶状体等。患者

可以根据个人的眼球条件、工作和生

活需要进行选择。

并非所有白内障患者都需要马

上手术，当视力下降影响正常的生活

和工作时，就可以考虑手术了。

对于老年性白内障，不建议患者

等到白内障“成熟了”、完全看不见才

去就医，因为在白内障变“成熟”过程

中，容易出现并发症，且拖得越久，手

术难度越大，术后恢复时间越长。

对于白内障，特别是

老年性白内障，虽然不可

避免其发生，但可以延缓

其进展速度。预防小常

识如下：户外活动时，可

戴遮阳帽或太阳镜等，以

便减少紫外线对晶状体

的损伤。积极防治慢性

病，如糖尿病等。

近视、青光眼、葡萄

膜炎、眼部手术都会导致

白内障的发生，因此，注

重相关眼病的防治，也可

降低白内障发生的风

险。此外，养成好的生活

习惯，如饮食均衡、营养

搭配合理、戒烟、戒酒、积

极参加体育锻炼，降低使

用药物和减少外伤风险，

同样可以降低白内障发

生的风险。
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老年人突发头疼
可能是急性青光眼


