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云南福彩第三场线下公益讲座
聚焦残疾人就业创业服务政策

福 利 彩 票 宗 旨
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7月28日，云南福彩在昆明市北京路福利彩票

综合体验厅（公益驿站）开展“123公益助残计划”第

三场线下公益讲座——“残疾人就业创业解读”公

益讲座，讲座主要围绕残疾人就业创业服务政策和

落实情况等内容进行讲解。

本次公益讲座特邀云南省残疾人劳动就业服

务中心就业科科长吴映洁，对残疾人就业创业扶持

政策等进行分享。吴映洁说，影响残疾人就业的因

素有4个方面：一是对国家政策的了解和掌握；二

是个人的受教育程度；三是社会各界的关注；四是

残疾人的自我激励，这也是4个方面中最重要的一

个方面。

“讲座梳理了残疾人就业创业的思路，让我们

更明晰了残疾人就业创业的政策和方向，让残疾人

依靠自己谋生打通了更多渠道”，金辰街道云波社

区残疾人协会专职委员张绍华表示。

“残疾人就业不仅需要社会的关注与帮助，还

要重视残疾人本身的精神培养。讲座让我们感受

到了国家政策和社会各界对我们的支持。”听完讲

座，张女士分享了自己的心得。

云南福彩希望将公益驿站打造成一个有感知、有

温度的公益平台，在为广大市民提供优质服务的同时，

也致力于为残疾人朋友们扩展出一个新的展示窗口，

使更多人关注、关心残疾人事业发展，为社会各界爱心

人士搭建起践行公益、传播公益的桥梁，进一步拓展公

益驿站服务群体，一起感受“共做公益”的魅力。

云南福彩公益摄影大赛 来滇游客报名参赛热情高
这个暑期，作为避暑天堂的云南，又现“人海奇

观”。凌晨的机场、高铁站，旅客络绎不绝；丽江玉龙雪

山牦牛坪、云杉坪索道票，每天清晨七八点就售罄；大

理洱海边、古城里，人潮涌动……有网友大呼：“感觉半

个中国的人都来云南开启避暑模式了！”

在凉爽舒适的宜人气候中，游客们纷纷把山川秀

丽、风光旖旎、民族多样、文化灿烂、风花雪月的彩云之

南的独特魅力记录、定格在影像和照片中。2023年云

南福彩公益摄影大赛自开始征集以来，得到了社会各

界的积极响应。令人感到意外的是，不少来云南的外

省游客也会投稿，以实际行动支持云南福彩公益事业，

与云岭大众共享大美昆滇美好生活。

游客来电咨询

“你好，我在网上查看云南旅游攻略时，看到贵中

心在做公益摄影大赛征集活动，请问这个活动是真的

吗？我们外省人也可以投稿吗？”近期，云南福彩公益

摄影大赛组委会（以下简称“组委会”）不时接到这样的

来电咨询。

针对热心游客的咨询，组委会工作人员在感谢他

们关心、支持云南福彩公益事业的同时，一并在这里作

出回应：本次公益摄影大赛面向国内外的摄影工作者、

摄影爱好者，全社会关心、支持、参与福利彩票公益事

业发展的单位和个人征集摄影作品。

征集摄影作品以云南本地历史文化、民俗风情、自

然风光等为主题，融入福利彩票公益理念，突出云南福

彩辨识度；以爱心慈善，包括关爱老年人、儿童、残疾

人、困难人群、慈善捐助、爱心助学、乡村振兴、福彩爱

心驿站等为主题，展现云南福彩公益事业，弘扬公益理

念。“欢迎广大游客积极留下大美昆滇的美丽瞬间，并

带走丰厚的奖品。”组委会工作人员说。

评审专业公开

本次公益摄影大赛，还收到一些热心摄友关于参

赛作品的评选咨询。对此，活动组委会表示：本次大赛

将于9月1日开始评审，由云南省摄影家协会对投稿摄

影作品进行评审。同时，在评审过程中，云南省昆明市

真元公证处将全程录影，确保评审公平、公正、公开。

本次大赛将评出风光类、人文类、民俗类、专题类4

个奖项，各设一等奖1名、二等奖2名、三等奖3名，最

高奖金为人民币2万元。另设优秀奖200名，每名奖金

500元，并颁发证书。

评审结果将于今年9月9日公布，9月26日举行大

赛颁奖仪式。9月26日至10月5日对作品进行展览。

同时，获奖作品还将由云南美术出版社结集出版。

本组稿件 本报记者 刘阳明

上海14所中职学校在滇招生
对所有到上海就读学生，学校都会提供实习和就业单位

人的一生大约有 1/3 的时间是在睡眠中度过的。

当人们处于睡眠状态中，可以使大脑和身体得到休

息、休整和恢复。适量的睡眠有助于人们日常的工作

和学习，科学提高睡眠质量，是人们正常工作学习生

活的保障。

讲座时间：8月7日15:00

讲座方式：关注“云南省中医医院”微信公众号（订阅

号），点击“省中健康”栏目即可进入直播间。

讲座专家：尹瑞文，主治医师。擅长运用中医、中西医

结合方法治疗脑血管病、头痛、眩晕、失眠、焦虑等。

本报记者 丁李满园

由泰王国驻昆明总领事馆主办

的2023年第13届“昆明·泰国节”于

8月3日至6日在同德昆明广场举办。

本次泰国节的主题是“趣游泰国

东北部·增进滇泰友谊”。泰国节期

间，市民可以选购泰国产品、品尝泰

国美食、欣赏泰国文艺表演。60余家

参展企业带来的优质泰国产品，涵盖

食品、服饰、首饰、手工艺品及家居装

饰品等不同品类。同时，现场还有泰

国艺术、泰拳表演。

据悉，主办方在活动期间还准备

了多种奖品供市民抽奖，其中包括昆

明至曼谷的往返机票。此外，在泰国

旅游局昆明办事处的展位上，准备了

泰东北特色工艺品“曼达拉”DIY制

作、DIY植物纹理收纳包、花朵千层

糕等精彩的泰国手工艺品制作课程

体验。 本报记者 孙琴霞
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8月3日至6日
快去同德广场
感受泰国风情

日前，云南省招生考试院发布《沪

滇协作中职招生工作公告》。

本次在滇招生的学校为上海市工程

技术管理学校、沪东中华造船集团高级

技工学校等14所中职学校。招生对象为

有意愿到上海接受优质中职教育的“两

后生”（即初中、高中毕业后未考取大、中

专院校，又不愿再复读的学生），既可以是

脱贫家庭（含防止返贫监测对象家庭，以

下简称“脱贫家庭”）学生，也可以是其他

愿意到上海接受中职教育的学生。

到上海接受中职学校教育的云南

省脱贫家庭学生，可享受国家助学金、

免学费及当地学生同等奖补政策；有意

向到上海中职学校就读的非脱贫家庭

学生，也可按条件享受中等职业教育国

家助学金、免学费、国家奖学金及当地

学生同等条件下奖补政策。

对所有到上海就读学生，学校都会

按要求提供实习和就业单位，切实落实

毕业即就业、入校即入企，全力保障学

生在沪实习和就业的利益最大化。不

愿在上海就业学生，可以选择自主择

业。有升学意愿的学生，可以通过对口

单招方式报读云南省内高职院校相关

专业。

可登录云南招考

频道查询或扫描下载

开屏新闻客户端了解

详情。本报记者 罗南

多囊肾又名先天性肾囊肿瘤病、囊胞肾、双侧肾发育不

全综合征、肾脏良性多房性囊瘤、多囊病。患者平时不要吃

或少吃过咸、辣等刺激性的食物，作息时间要规律，情绪要

平稳乐观，必要时需进行治疗。

讲座时间：8月4日15:00

讲座方式：关注“云南省中医医院”微信公众号（订阅

号），点击“省中健康”栏目即可进入直播间。

讲座专家：张春艳，医学博士，主任医师，硕士研究生导

师。擅长中西医结合治疗急慢性肾衰竭、急慢性肾炎、反复

发作性尿路感染、肾病综合征、肾结石等肾虚诸症。

本报记者 丁李满园

多囊肾患者
切忌吃咸辣

专家教你
提高睡眠质量


