
生病时不能去学校上课，不能

吃冰激凌，也不能和小伙伴一起

玩。身体还要承受病痛的折磨，比

如：发烧时身体好像变成了一个大

火球，全身酸软无力，头疼得仿佛要

爆炸似的，不管喝多少水，身体还是

烫乎乎的。

生病了就得吃药，吃药也是一件

很痛苦的事情。我吃过片剂、颗粒、

中药等。最方便吃的药就是片剂，吃

片剂感觉不到苦味，只用喝一口水就可

以把药吞到肚子里。我最怕吃中药。

一天，我发烧了，妈妈给我煮了一大碗

黑乎乎的中药。我用鼻子闻一闻，一

股带着怪味又夹杂着酸、辣的味道钻

进鼻孔里，难闻极了，我不想看见

它。在妈妈的反复劝说下，我鼓起勇

气，闭着眼睛、捏住鼻子，抬起碗、仰起

头大口大口快速地喝了起来……

吃药痛苦，打针更痛苦。护士姐

姐把输液瓶、输液管、输液针摆放

好，把一条橡皮管系在我的左手腕

上，用酒精棉球擦着我的左手背，冷

冰冰的感觉让人提心吊胆。接着，

她一手握住我的手，另一只手拿着

针头向我的手背靠近，我只能紧紧

闭上眼睛。一阵刺痛，针头刺进了

我手背的血管中，好痛！

生病真是一件又痛苦又麻烦的

事啊，我们平时要注意卫生多运动，

爱护好自己的身体。

作者系云师大附小文林校区五
（10）班学生
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我家的小猫
□ 李霍萱

我家有一只小猫，它的名字

叫咪咪，它又可爱又淘气。

咪咪长着一双大眼睛，它的

眼睛在晚上会发出黄色的光，它

的毛是灰白相间的。咪咪拖着一

条长长的尾巴，犹如毛茸茸的大

扫把。它经常转着圈玩着它的大

尾巴，很好笑。

咪咪很调皮，说起它的调皮

事，数不胜数。它经常把花盆里

的土块弄出来，在地上把土块滚

来滚去，像玩球一样，搞得奶奶天

天打扫卫生。它还会把脏爪子放

到墙上，就像在画一幅抽象画。

奶奶爷爷批评它：“咪咪，我们要

讲卫生，不要把地、墙弄脏。”咪

咪张着嘴弓着背，“喵喵”地叫，

也不改正，好像在说：“我喜欢

玩，让我玩吧。”

咪咪除了淘气，还有一些本

领。你瞧，它又跳到了奶奶的晾

衣竿上了，那晾衣竿是用一根小

竹子做的，又细又长。我们平时

打闹，奶奶都让我们离竿子远一

点，怕戳到我们，可咪咪踮起脚，

可以稳稳地从一头走到另一头，

再稳稳地走回来，然后冲我“喵”

一声，好像在说：“瞧，我厉害吧！”

咪咪就像是一个有着轻功的武林

大侠，佩服，佩服！

这就是我的小猫咪咪，你们喜欢

它吗？

作者系云师大附小呈贡校区
三（9）班学生

指导老师：周荣 杜丹
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生病的痛苦
□ 黄沫涵

方方来了
□ 苏禹心

大理古城，是一个充满诗情画意

的地方。

清晨，大理古城张开双臂，欢迎

来自五湖四海的游客。高高的南城

墙安静地伫立在晨风中，城墙上的

“大理”两个苍劲有力的字，带着金色

的微光，仿佛在说：“大理古城欢迎

您！”游客登上城楼四处眺望，仿佛穿

越到了千年前的南诏古国。

古城内，青石巷弯弯绕绕，石板

路上长着厚厚的青苔。那些小巷里

的弄堂，是清一色的白族民居，青瓦

白墙、雕梁画栋，散发着白族特有的

民族气息。古城内的庭院花园如同

世外桃源，娟秀恬静，再搭配一些花

草，就构成了一幅美不胜收的画卷。

街边的老人安详地摇着蒲扇躺在摇

椅上，仿佛在诉说悠远绵长的故事。

古城美食街不能错过。香甜的

鲜花饼、鲜嫩的木瓜鱼、爽脆的梅

子……特别是云南人最爱吃的烤乳

扇，咬上一口，嘴里顿时充满了乳扇

的奶香，让人回味无穷。

作者系云师大附小金安校区四
（3）班学生

指导教师：罗雪雯

大理古城
□ 李俊成 一件小事

□ 马誉宸

一天，我和爸爸、妈妈、姐姐

一起去超市买东西。超市里人

很多，我们突然看见一个小女孩

大声哭喊，嘴里不停地喊：“妈妈

你在哪里？”我们一起走过去对

她说：“别怕，我们带你去找妈

妈。”小女孩听见“妈妈”这个词，

立即就不哭了。

我们带她去超市的广播室，

通过广播寻找她妈妈。过了一会

儿，小女孩的妈妈走进广播室。

这位妈妈头上满是汗珠，感激地

对我们说：“谢谢你们！”

看着小妹妹拉着妈妈的手高

兴地走了，我们一家人也非常开

心。通过这件事我明白了一个道

理：帮助他人，真快乐。

作者系云师大附小金安校区
四（4）班学生

“方方”，一个普通的名字，却衍生出一个在我看来不平常的昵称——“方方来

了”。在这个四季如春的城市，“方方”好像一缕春风，又似一阵春雨，她，来了！

方方来了，她秀发齐肩、眼睛炯炯有神、嘴角微微上扬，用字正腔圆的普通

话带领我们抑扬顿挫地朗读课文。末了，她总会笑盈盈地说：“加油，明天肯定

会读得更好！”终于，我们班级在五华区中华经典诵读比赛中再夺桂冠。

方方来了，意义非凡的45分钟开始了。新鲜的杨桃，每人发一个，只为我们

能学好《画杨桃》一课。大家爱不释手，学得更起劲了！《陶罐和铁罐》一课，同桌

分饰不同角色，让我们明白了任何事物都有自己的价值，要看到自己的长处，也

要正视自己的短处，人与人相处要互相尊重。

方方来了，草长莺飞的日子里，同我们一起“忙趁东风放纸鸢”；当“莲叶何田

田”时，陪我们看“鱼戏莲叶间”；在“最是橙黄橘绿时”，让我们记住了一年的好景！

方方来了，在与病魔顽强斗争之后，仍然踏着第一抹晨光来到教室……虽

然她面容憔悴，但仍遮不住炯炯的目光，上扬的嘴角依旧让人感到如沐春风。

她口若悬河，从“司马光砸缸”到“朱德爷爷的扁担”；从“望天门山”到“观潮”，在

我们心中播撒着中华民族传统美德的种子！向我们展示着祖国的大好河山！

累了，哑了，喝一口水再述……

方方来了，在这个如春天般美丽的城市，她带着知识、带着活力、带着美好

的心灵来了！

向您致敬——亲爱的刘方老师。

作者系红旗小学五（8）班学生 指导教师：刘方

银杏树
□ 李望霖

在我老家的院子里，有一棵银杏树，在一年四季的装扮下，它凸显着异样的美丽。

当金色的迎春花星星点点布满花坛时，你会驻足欣赏它的芬芳。而一株株、

一簇簇坠满枝头的银杏果，像迎宾的少女正迎接着春天的到来。银杏树经过一

整个冬天的休眠，伸了伸懒腰苏醒了，树枝间冒出点点嫩芽，像毛毛虫的茧孕育

着生机。绵绵细雨拂过枝头，给整棵树染上了一层浅绿，嫩芽慢慢展开，在枝头

变成一把把小扇子，在空中晃动，迎接夏日的热烈。

夏日炎炎，蝉声阵阵，昆虫和其他动物尽情地演奏着“生命交响曲”。银杏

树从一个顽皮的小孩长成了一位懂事的少年，浑身上下泛着翠绿，为人们打着

一把绿色大伞。一阵风吹过，它的树枝像在招手，在迎接远道而来的客人，为他

们带来凉爽。

初秋，银杏树向人们展示着生命最旺盛的时刻，绿色的果实挂满枝头，使人垂

涎三尺。渐渐地，银杏树被大自然的神来之笔刷成了金色，把一切都镀上了金边，

随处都是捡银杏果的人，他们满脸笑意，快活极了！

寒冬里，光秃秃的银杏枝头满是白雪，等待着下一个春天的到来。

作者系云师大附小文林校区六（10）班学生 指导教师：牛雅兰


