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他 33年如一日守护鸡足山
他 战胜瘫痪看诊10万人次
自2022“云南十大新闻人物”评选活动正式启动以来，不少读者、网友积极向我们推荐自己心目中的候选人。今天
的几位候选人，都是普通人，但他们却在平凡的岗位上做出了不平凡的事。

赵开相
一心为民解忧的法官

2009年，33岁的赵开相通过全省统一招考，进

入玉龙县人民法院工作，实现了从人民教师向人民

法官的转身，圆了他做一名人民法官的梦想。为了

更好地锻炼自己，他主动要求到石鼓中心人民法庭

工作。

石鼓法庭管辖玉龙县西部的石鼓、石头、黎明、

巨甸、鲁甸、塔城六个乡镇，属于山区、半山区，辖区

面积广，区内纳西、汉、藏、白、傈僳、彝、普米、苗等

多民族聚居，人口众多。

面对纷繁复杂的矛盾纠纷，从山区走出来的赵

开相深知老百姓的不容易，宁肯自己来回跑近百公

里的山路，也要想方设法为群众排忧解难、定分止争。

看到步履蹒跚来法庭咨询办事的山区老人，他

热情周到地接待，自己掏钱给老人当路费；调解一

起赡养纠纷案件后，放心不下的他给老人和其儿子

购买了米、食用油并送去；进城务工人员来咨询拖

欠工资问题时，声称没拿到工钱没钱吃饭，他当即

拿出200元让他们先去吃饭……“诉前调解化纠纷、

一心为民解民忧”，这是当事人特意在送给他的锦

旗上题的词。

多年的基层法庭工作，让赵开相积累了丰富的

调解经验，每年经他调解撤诉的案件均达70%以

上，在他的带领下，石鼓法庭先后两次荣获全省“优

秀法庭”称号。

赵开相为辖区的民族团结、社会和谐稳定作出

了突出贡献，他先后三次受到云南省高级人民法

院、省委政法委的表彰。2022年9月，赵开相被授

予“云南省人民满意的公务员”称号。

12年的时光，很短，也很长，在平凡的岗位上，

赵开相践行了“人民法官为人民”的人生诺言。

纳晨
宝爸宝妈信赖的儿科医生

现实中，小患者们叫他“医生叔叔”；网络上，大

家都称呼他为救死扶伤的“纳神”。他就是云南省

政协委员、致公党云南省委委员、昆明市延安医院

儿科副主任医师纳晨。他长期从事儿童呼吸疾病

诊治工作，自2014年从事门（急）诊工作以来，累计

看诊10万人次，无1例投诉、差错，逐渐成长为备受

小患者们喜爱的“医生叔叔”。

2013年7月，由于连续高强度工作，纳晨昏倒

在工作岗位上，住进了ICU，被确诊为脑干出血。在

医院的全力救治下，纳晨奇迹般地苏醒过来。出院

后，经过4个月的康复治疗，他战胜了瘫痪、失明、失

语，再次回到工作岗位。即使这样，纳晨仍然没有

停止学习的脚步，他依旧坚持每天5时30分就起

床，清晨和夜晚，都会花上一些时间研究前沿信息。

2020年10月，由纳晨鼎力协助的福贡县人民

医院儿科危重新生儿救治中心建成并通过云南省

卫健委验收，为当地留下了“带不走”的儿科诊疗技

术力量。

2021年开始，为了满足更多患儿需求，在医院领

导的关心和帮助下，他开设了“纳晨咳嗽专科门诊”，

每周固定2次出诊。在医疗工作之外，纳晨还在进行

教学和科研工作，今年出版的《心肺之间：儿科印迹》

医学专著就是由他主编的，全书共计58万字。

2020年，纳晨获得微脉问诊平台“我最喜爱的

医生”云南及全国网络评选赛区第一名；2021年获

得中国致公党全国脱贫攻坚先进个人；2022年获得

昆明市五四青年奖章、获评“云岭最美科技人”。

“政治过硬、履职尽责、业务精湛、群众认可，成

为一名合格的儿科医生。”在从医道路上，这是纳晨

不懈的追求。

李建斌
坚守岗位33年的森林卫士

33年如一日，他坚守在岗位上守护着鸡足山的

每一片山林。

宾川县绿化护林防火队副队长李建斌的人生

轨迹，与鸡足山的脉络交织成一幅青山常在、绿水

长流的生动画卷。

从19岁那年踏足鸡足山条件最艰苦的母猪山

哨所开始，他便在孤独与严酷的自然环境中坚守。

1000多个日日夜夜，他用年轻的肩膀承担起保护自

然的重任。

无论山有多陡，夜有多黑，寒风有多凛冽，他始

终如同山岳中的一棵树，坚定不移。1993年，他又

被派到海拔3240米的金顶森林防火瞭望台工作，独

自一人守护四周的森林，没有水没有电、空气稀薄、

气候恶劣，但他坚持完成每日观测任务，从未间断。

爱与责任在他的人生词典中排在首位，在最艰

苦的日子里，他秉持着一名共产党员以身作则、不

惧困难、团结协作的作风，和团队确保了鸡足山景

区森林资源和生态环境的安全，取得了鸡足山景区

连续38年无森林火灾的佳绩。

这份坚持、这份奉献得到了社会的认可与肯定，

李建斌先后荣获全州森林防火先进工作者称号、全

国森林防火工作纪念奖章等荣誉。这一切，不仅是

李建斌对职责的坚守，更是对自然的尊重与回馈。

李建斌的事迹是对“绿水青山就是金山银山”

这一生态文明理念的最佳诠释。人与自然和谐共

存，正是依赖于无数个像李建斌这样默默无闻、坚

守自己岗位的森林卫士们。李建斌的故事，虽不为

大多数人所知，但在鸡足山郁郁葱葱的林海中，每

一棵树、每一朵花，都记录着这位森林守卫者的奉

献与坚守。

春城晚报-开屏新闻“云南年度新闻人物”评选活动候选人征集进行中！

2022年，你看过谁的报道，了解过谁的事迹，受到过谁的鼓舞？快来向我们推荐！

参与方式：1.拨打春城晚报热线电话：0871-64100000；2.关注春城晚报官方微博和微信公众号（微信号：

hai-ccwb），在后台留言即可；3.下载开屏新闻客户端，进入“有事找开屏”页面上传信息。

本次活动由石林天外天、红旗等品牌支持赞助。 本报记者 马雯 王蕾 邓莎莎 整理 本版图片均为资料图

向我们推荐
你心目中的新闻人物


