
自2022年度“云南十大新闻人物”评选活动正式启动以来，不少读者、网友积极向我们推荐自己心目中的候选人。
第13届冬季残疾人奥林匹克运动会（简称“北京冬残奥会”）于2022年3月4日开幕，3月13日闭幕。7位云

南勇士以不屈不挠的精神，在北京冬残奥会越野滑雪、高山滑雪、冬季两项以及单板滑雪4个项目的比赛中取得了
3金2银1铜的佳绩，在多个项目上实现了“零”的突破，书写了激动人心的篇章。

今天，让我们一起来了解这几位征战冰雪世界，并在世界舞台上绽放光彩的云南籍运动员。

年龄最大的杨洪琼创造了云南

在 2022 年北京冬残奥会上的最好

成绩。虽然此前从未参加过国际大

赛，但在赛场上杨洪琼沉着冷静，一

路超越对手，连续夺得3枚金牌，获

得 2022 年北京冬残奥会闭幕式中

国代表团旗手的殊荣，成为云南乃

至全国的骄傲。她的坚韧让人们相

信，生命的价值不会被命运所左右，

而是可以通过自己的双手去创造和

实现。

杨洪琼
一路超越对手
勇夺3枚金牌

目前，2022年度“云南十大新闻人

物”候选人的相关故事、事迹已在开屏

新闻客户端公布完毕。我们将采取网

络投票和专家评议投票相结合的方

式，从候选条目中评选出2022年度“云

南十大新闻人物”。目前，网络投票通

道已开启，快来为你心中的“云南十大

新闻人物”投上一票。

投票方式：1. 下载开屏新闻客户

端，进入首页功能区，点击“新闻人物”

进入专题页面即可参与投票；2.关注春

城晚报官方微信公众号（微信号：hai-

ccwb），点击公众号首页下方菜单栏

“新闻人物”，进入专题页面参与投票。

投票时间：11月27日至12月6日

他们 身残志坚笑傲冰雪

年龄最小的蔡佳云在赛场上的

表现丝毫不逊于他的前辈。尽管年

轻，但在赛道上他展露出超乎寻常的

拼搏精神和技术素养，凭借“初生牛

犊不怕虎”的锐气勇夺2银1铜，刷新

了中国代表团在越野滑雪男子短距

离和长距离项目上的历史最佳成绩。

蔡佳云在回顾自己参加2022年北京

冬残奥会的过程时说，如果100分为

满分，他给自己打88分。88分的自

评是他对自己严苛的要求，也反映出

了蔡佳云对自我、未来的无限憧憬。

蔡佳云
“初生牛犊不怕虎”

勇夺2银1铜

“冬季两项”一直是欧洲运动员的

强项。面对欧洲选手的封锁线，中国

运动员在2022年北京冬残奥会“冬季

两项”上展示了中国选手的顽强和努

力。袁明寿在短距离等项目上拼搏

出了中国队历史上的最佳成绩，他

的每一步滑雪和每一枪射击，都充满

力量。

袁明寿在长距离射击时遇到准

星偏差的突发状况，他只能靠侧瞄和

不言放弃的意志力完成比赛。“赛场

上什么样的状况都会发生，之后必须

要在训练中考虑到各种情况，加以练

习防范。”袁明寿说。

袁明寿
面对突发状况

沉着应对完成比赛

对于李太云来说，经验的积累是最

大的收获，在“冬季两项”这个欧美选手

长期领先的项目中，能和顶尖高手一决

高下就是收获。面对国际高手的强压，

他没有气馁，反而将其视作一种学习的

机会。与欧美选手的差距让李太云意

识到必须强化训练，在耐力和定力上下

功夫。对他来说，北京冬残奥会是一个

起点，未来的道路上他渴望站上更高的

领奖台，“我期待在这个项目看到中国

运动员站上领奖台的时刻。”

本报记者 邓莎莎 马雯 整理
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李太云
冲破“封锁”

与顶尖高手一决高下

如同穿梭于山间的风，中国选手

陈信军与岩巩在高山滑雪的赛道

上，与速度共舞，与挑战为伍，将对

极限运动的热爱化作在雪道上的每

一次飞驰。陈信军，这位云南的勇

士，在全能（站姿）项目中出现失误

未能完赛，但这份遗憾并未成为他

的包袱，反而转化为之后比赛的力

量。当他在男子大回转项目中以第

25名的成绩滑过终点线时，他的脸

上不仅有冰雪溅起的水珠，更有着

挑战难关后的释然和满足。

陈信军
面对失误不气馁
奋勇争先闯难关

8岁，母亲离世；17岁，右腿膝盖

以下截肢；18岁，父亲离世。独自走

过命运的钢丝绳之后，如今他说：“不

要盯着后视镜生活，挡风玻璃显示的

才是你的未来，是你要去的地方。”

北京冬残奥会高山滑雪男子回转

比赛，岩巩第9个出场，他身穿红白色

的滑雪连体服，左腿膝盖弯曲，上半身

向前倾，双手握紧滑雪杖。口令一响，

左腿用力往后一蹬，从高处往下滑。

此后1分多钟的时间里，岩巩右边大

腿悬空，耳边都是风声。

虽然在比赛中岩巩出现失误，但

是在高山滑雪的赛道上，他在失误的

懊恼与挑战之间找寻着平衡，最后在

滑雪男子回转比赛中获得第13名。

岩巩
仅靠一条腿
走向奥运赛场

岩温的在2022年北京冬残奥会

前，遭遇了一次严重的伤病，让他一度

远离赛场。虽然受困于旧伤，但岩温

的依然坚毅地完成了自己的单板滑雪

之旅，取得了男子坡面回转项目第12

名的成绩，创造了云南选手在该项目

上的历史最佳成绩。

对岩温的来说，这次的征途不仅

仅是一场比赛，更是一个充满了挑战、

坚持和勇气的旅程。他说：“站在冬残

奥会的舞台上，就是我对不屈不挠精

神的实践。”比赛后岩温的已经开始筹

划自己的恢复之路，为下一届冬残奥

会备战。

岩温的
带伤征战赛场
创造历史佳绩
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