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据路透社2月14日报

道，俄罗斯总统普京14日

说，俄罗斯科学家已接近研

制出癌症疫苗，很快就可供

患者使用。

普京在电视讲话中说：

“我们已经非常接近研制出

所谓的癌症疫苗和新一代

免疫调节药物。”

他在莫斯科一个关于

未来技术的论坛上发表了

讲话。他又说：“我希望它

们很快就能被有效地用作

个体治疗方法。”

普京没有具体说明这

种疫苗将预防哪种类型

的癌症，也没有说明如何

预防。

报道称，许多国家和企

业正在研究癌症疫苗。

去年，英国政府与总部

位于德国的百欧恩泰公司

签署了一项协议，以启动提

供“个性化癌症治疗手段”

的临床试验，目标是到

2030年惠及1万名患者。

莫德纳公司和默克公司

这两家制药企业正在开发一

种实验性癌症疫苗。一项中

期研究显示，经过3年治疗，

这种疫苗可以将黑色素瘤

（一种致命的皮肤癌）的复发

率或死亡率降低一半。

世界卫生组织的资料

显示，目前有6种获得许可

的针对人乳头状瘤病毒

（HPV）的疫苗（HPV会导

致包括宫颈癌在内的许多

癌症），以及一些针对乙型

肝炎病毒（HBV）的疫苗，

HBV可能导致肝癌。

在新冠疫情期间，俄罗

斯开发了自己的新冠疫苗

“卫星-V”。

普京本人说，他曾接

种“卫星”疫苗，这是为了

向人们展示它的有效性和

安全性。

抗击癌症
医学界有哪些新进展
据法国《世界报》网站近日报道，世界卫生组织

在2月4日世界癌症日警告说，癌症带来的重负在
不断增加。2022年癌症夺走了970万人的生命，
全球新增癌症患者2000万人。大约有五分之一
的人一生中可能会罹患癌症。在法国，癌症仍是男
性过早死亡的第一大罪魁祸首，对女性来说则是第
二大因素，2018年癌症总计导致了15.74万法国
人死亡。

世卫组织预计，2050年会有3500万人罹患
癌症，相当于比2022年增长77%。这一巨大的

增幅，“既反映了人口老龄化和人口的增长，也表明
人们面对风险因素所受影响的改变”，主要的风险
仍然是烟草、酒精、肥胖以及空气污染。

面对这个“第二大公共敌人”（仅次于心血管
疾病），战斗需要在所有战线展开。要对与生活
方式有关的风险加强预防，展开早期筛查行动，
针对人乳头瘤病毒和乙型肝炎进行疫苗接种，加
强支持性疗法……世卫组织还强调说，“迫切需要
改善全球面对癌症的不平等”，尤其是扩大诊断和
医疗的普及。

俄即将研制出
癌症疫苗

免疫疗法蓬勃发展

抗癌之战的努力，当然也应该靠治疗方法的增

加。如何将医疗进步转化到治疗上呢？这里通过几

个例子一瞥法国的相关发展战略，主要是三大抗癌

中心：居里研究所、居斯塔夫·鲁西学院和莱昂-贝

拉尔癌症治疗中心。它们的战斗力随着2022年底

推出的巴黎-萨克雷癌症集群（PSCC）得到了加

强，该集群是在“法兰西2030”计划下建立的。

这些机构的使命是加强政府和私营部门的合

作，强化研究和治疗的协同，助力抗癌领域的初创企

业。PSCC主席埃里克·维维耶指出：“过去5年里，

美国认可的逾60%抗癌新疗法来自于初创企业。”

第一个研发的例子是正在蓬勃发展的免疫疗

法：嵌合抗原受体T细胞免疫疗法（CAR-T）。这种

疗法在一些血液系统癌症上已经取得了鼓舞人心的

成果，依靠病人自身的免疫系统来攻击肿瘤。从病

人身上提取T淋巴细胞后对其进行体外基因改造，

以便增强其肿瘤杀灭能力，随后再注射回病人体内。

居里研究所的塞巴斯蒂安·阿米戈雷纳说：“通

过对免疫细胞记忆过程的分析，我们发现了一种有

可能抹去这种记忆的基因。”通过在培育中的T淋

巴细胞中消除这种基因，研究人员掌握了这种基因

控制方法。2018年这位研究员及其团队就曾演示

过：将基因改造后的细胞注入实验鼠体内后，可以

对某些白血病或肺癌产生持续的应激反应。

基础研究结合临床

阿米戈雷纳表示：“2025年底，居里研究所会

展开两个临床试验，是在实体瘤和脑淋巴瘤方面。”

居里研究所医院系统部门负责人史蒂文·勒古耶解

释说：“这一过程体现了我们通过怎样的努力，以缩

短一种医疗创新的研发时间，要依靠基础研究和临

床方面的团队紧密结合，但也需要一些优秀的技术

平台和医院方面的合作。”

所有人都承认，创新的第一来源是基础研究。

不过居斯塔夫·鲁西学院研究部主管法布里斯·安

德烈指出，这也不妨碍“将专门解决病人出现的问

题作为研究导向”。

1月19日已在美国获批的尿路转移癌治疗药

品厄达替尼就是体现之一。居斯塔夫·鲁西学院早

期试用部门副主管约翰·洛里奥说：“2012年至

2013年，学院深度介入了一项早期临床试验，评估

这种药对不同癌症的效果。”只有一部分病人有反

应，这是为什么呢？

研究人员分析了他们肿瘤的活组织切片。洛

里奥解释说：“所有有反应的患者都出现了一个独

特的异常：这种药品针对的分子在不断地进行基因

变异或整合，作为FGFR3受体出现在了很多细胞

的表层。”这就导致了很多肿瘤细胞变得难以控制。

如此一来，要重新定位这一药品了，以便评估出

现异常病人的情况，尤其是尿路转移癌症患者，毕竟

只有15%至25%出现了异常。2019年的一次二期

临床试验表明了此类肿瘤治疗的前景，这一前景在

2023年的三期临床试验中得到了确认。为了扩大

这种做法，居斯塔夫·鲁西学院于2021年推出了“开

锁”计划。其目的为何？洛里奥解释说：“要克服那

些对医疗创新的机制阻力，以便解除这些限制。”

放射疗法效率提升

下面的例子涉及在放射疗法方面取得的进

步，这是肿瘤治疗的关键手段之一。“闪射”放射疗

法是在极短时间内施加加大剂量辐射的疗法，可

以减轻医疗部门的压力。一切始于居里研究所

2014年的一次发现，当时在实验鼠身上进行了一

种肺癌的治疗试验。

法国国家健康与医学研究院的樊尚·法沃

东指出，这种疗法不会导致肺纤维化，而这是传

统放射疗法的主要并发症。很快，大家对该发

现就产生了兴趣，这一结果也体现在其他类型

的癌症上。居里研究所的放射治疗部门负责人

吉勒·克勒昂热说：“此后，科学界沸腾了。每个

月有一两篇此类文章发表，相关的年度大会也

组织起来了。”

一些企业开始研发能够提供“闪射”的仪器，

不管是质子治疗还是高能电子线治疗。美国宾夕

法尼亚大学、居斯塔夫·鲁西学院及居里研究所等

一众研发中心，都希望能够在几年内在人体上进

行初步的试验。

首先是要评估浅表肿瘤的治疗效果，今年居

斯塔夫·鲁西学院就将进行这一工作。在里昂的

莱昂-贝拉尔癌症治疗中心，将用人工智能提升

医疗图像质量以指导放疗。所有的大型抗癌研究

中心都已经具备了多种软件，从为病人扫描到精

准确定可避免病理组织，每天每个医生可以节省

两小时的时间。

“卡桑德拉”是莱昂-贝拉尔癌症治疗中心的

另一个计划：重点在于自动分析每个病人的扫描

结果，以便获得肌肉和脂肪的准确数据。该中心

信息系统主管雨果·克罗谢解释说：“这可以对免

疫治疗系统提供准确的信息。”该中心已经对250

名病人应用了人工智能，之后居里研究所又应用

到了54名病人身上。不管怎样，这是研究展现活

力的一个新案例。

据阿根廷布宜诺斯艾

利斯经济新闻网近日报道，

癌症是一种在任何年龄都

可能发生的疾病，但在老年

人中发病率尤其高。据美

国国家癌症研究所称，统计

数据表明，高龄是癌症整体

以及许多特定类型癌症的

最重要的风险因素。

该官方机构表示，癌症

的发病率（即新发病例）随

着年龄的增长而增加，从

20岁以下每 10万人中不

到25例，增加到60岁以上

每10万人中超过1000例。

最近、最出名的老年人

癌症病例之一是75岁的查

尔斯三世国王。他在被诊

断出患有癌症后，开始了一

项常规治疗计划，但其所患

癌症的类型至少目前还未

见报道。白金汉宫宣布，国

王将推迟公开活动，但将继

续照常处理国家事务。

据英国媒体报道，1月

26日，查尔斯国王接受了

良性前列腺肥大手术，也正

是在手术过程中发现了癌

症，但不是前列腺癌。

无论男性还是女性，罹

患癌症的可能性都会随着

年龄的增长而大幅提升。

这种疾病还有一些类型在

男性中更常见，包括肺癌、

结直肠癌、胃癌、肝癌和前

列腺癌。

关于一生当中最可能

患上这种疾病的时期，美国

国家癌症研究所在其网站

上强调，“高龄是癌症整体

和许多特定类型癌症最重

要的风险因素。”

西班牙公布的数据也

表明了类似趋势。该国

2024年癌症数据表明，最

大的风险因素之一是45岁

以上的年龄。

阿根廷临床肿瘤学协

会主席迭戈·卡恩告诉本网

站，随着人们年龄的增长，

“细胞会衰老，而且细胞呈

现不正常分裂的可能性也

会增大，也就是说，人患癌

症的可能性更大。患癌症

的风险与年龄成正比。”

肿瘤学专科医生巴莱

里娅·卡塞雷斯博士则表

示：“显然，随着年龄的增

长，患肿瘤的风险都会增

加，无论是女性还是男性。”

她解释说，造成这种结

果的原因是“所有细胞都日

复一日地暴露于遗传物质的

改变之下，而随着年龄的增

长，它们的修复机制也在发

生改变。也就是说，我们所

有人都有针对细胞的遗传物

质改变的修复机制，但随着

年龄的增长，这些修复机制

会减弱或逐渐改变，因此这

些基因改变可能会导致遗

传物质变成产生肿瘤的基

因，也被称为致癌基因。”

本版稿件均据参考消息网

患癌症的风险
与年龄成正比


