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名师云集 共育英才

昆明仁泽中学2024新高一教学团队亮相

走近身边的优质高中

李涛 昆明市名班主任，教龄13年，

5届高三毕业班教学经历，备课组长7

年，曾任某一级完中副校长。曾获“全国

中小学生作文大赛一等奖辅导教师”“云

南省先进班集体班主任”等荣誉。

李老师 语文高级教师，长期担任

教研组长，一直担任班主任，有13年高

三备考经验。荣获市级“高考突出贡献

先进个人”“教学成绩优异教师”“教学

管理先进个人”“昆明市优秀班集体班

主任”等荣誉。

乔老师 语文一级教师，教龄11年，

4届高三毕业班的教学经历，曾担任6

年班主任，5年教研组长。荣获“国家级

课题研究一等奖”，担任“科普科幻全国

作文大赛评委”，呈贡区教研主讲教师。

胡士强 语言教育学博士，从事高

中语文教育教学12年，连续带过4届高

三毕业班，担任班主任，备课组长。曾

获“云南省第一届教学论文一等奖”“昆

明市高考学科命题能力竞赛语文学科

一等奖”“昆明市统测命题入库专家”。

2019年带出昆明市官渡区理科第一名，

所带学生多人考上清华、北大、复旦、北

航等名校。

沈老师 数学教师，曾任年级主任，

8 年教研组长，8 届高三教学经历。

2016、2017、2023年担任区“学科带头

人、骨干教师、教坛新秀”评委。2022

年区首届中小学复习课教学竞赛中获

“高中组数学学科一等奖”。

刘老师 高级教师，“昆明教学名

师”，长期担任教研组长，昆明市学科专家

组成员，获“云南省课赛一等奖”“昆明市

课赛一等奖”“一师一优课省级优课”，近

20届高三教学经历，多次参加省市统测

命题工作，担任市、区教学比赛评委。

张老师 从事高中数学教学15年,

5届高三教学经验。曾任区高中数学教

研室主任、市高中数学教研室副主任、

衡中金卷主编。“数理化竞赛优秀指导

教师”，全国优质录像课一等奖，曾参与

编辑《心中有数深思而行》。

苗云松 硕士研究生，曾任职一级

一等完中，高中数学教师，7年教龄，3年

高三任教经历，2019年所带班级数学平

均分113.6分，获得过“教材课堂教学竞

赛二等奖”。

刘俊 翻译与传译硕士研究生，毕业

于香港理工大学。雅思7.5分，专业英语

考试均获得优秀。获得过人民奖学金二

等奖和写作大赛校级二等奖等多项荣誉。

汪老师 英语高级教师，从事高中

英语教学20余年，长期担任教

研组长、备课组长，拥有

16年毕业班教学经

验。所教学生多人考入“985”“211”名

校。多次获得“先进工作者”“师德标

兵”“高考功勋教师”等荣誉称号。

申谊 高级教师。从教30余年，累

计任班主任14年，教研组长21年，12

届高三英语备课组长。曾获昆明市“优

秀德育工作者”“全国中学英语教师教

学技能大奖赛昆明赛区一等奖”。

胡老师 硕士研究生，物理教师，曾

在一级一等完中任教，担任教学副校

长。曾获“市优秀班集体班主任”“物理

奥赛优秀指导教师”“区最美班主任”

“区高考优秀教师”等荣誉，所带学生中

2人考上清北，20余人考上C9院校。

吕老师 两届高三经验，曾获区级

第三届高级教师赛课二等奖，高效课堂

赛课二等奖，获“先进个人”“功勋班主

任”“优秀教师”“教学能手”等荣誉称

号，任物理备课组长一年。

陈朋 高中物理教师，毕业于北京航

空航天大学，9年教龄，6届高三备考经

验。曾担任过学校物理教研组长，清北

班物理教师，多次获得“优秀教师”称号。

王郸 高中物理教师，毕业于复旦

大学，高考理综291分，毕业后从事一

线教学，有2届高三毕业班任教经历。

参与校本课程和教材的研发，了解不同

层次学生的思维痛点，精准辅导。

王老师 化学高级教师，曾任教研组

长10年以上，“昆明市优秀教师”，获“昆明

市课赛一等奖”“国家一师一优省级优课

奖”。拥有8届高三教学经历，做班主任所

带班级有2名学生考入清华、北大。以前

教过的学生当中，超9成考上一本院校。

谢老师 化学教师，研究生毕业于

北京师范大学。教龄12年，有4届高三

教学经历。曾获得“省级课赛一等奖”

“教学设计一等奖”“命题基本功一等

奖”“化学奥赛省级一等奖指导教师”等

荣誉。

田雪松 高中化学教师，连续带高

三12年，多次获得“优秀班主任”“优秀

备课组长”“优秀个人”等称号。2023届

任教的2个班绝大部分的学生考上心仪

的“211”“985”大学。以前教过的学生

当中，超9成考上一本院校。

范老师 高中生物高级教师，曾任

教于昆明某优质高中，教研组长，昆明

市市级“骨干教师”，“一师一优课”教育

部优课名师，撰写论文发表于国家核心

期刊，获全国一等奖、云南省一等奖。

罗绍兰 高中生物教师，硕士研究

生，毕业于西南大学。从教6年，4年

担任班主任，连续带过3届高三毕业

班，多次获得经开区“优秀教师”

称号。

左霞 一级教师，湖南师范大学在

读教育学博士，“昆明市教坛新秀”“昆

明市统测命题组成员”。10年教龄，3

届毕业班经验，曾获“昆明市高考学科

命题能力竞赛一等奖”，多次获省市级

论文竞赛一等奖。

陈玉婷 中学历史教师。从事高中

历史教学工作20年，具有15年高三历

史教学和备考经验，曾担任学校历史备

考组长，并获得“高考优秀奖”，多次获

“市级优质课一等奖”。

张老师 中学历史高级教师，市级

学科带头人，曾任教于云南省某一级一

等高中，长期担任教研组长、备课组

长。有6届高三教学经历，所教学生多

人进入“985”“211”大学。有多篇教学

论文获奖或发表。

朱玖斌 高中历史名师，毕业于北

京师范大学。原百强中学、四川高中前

三强绵阳东辰国际学校清北班教师和

教学质量组长。有8届高三教学经历，

所教学生考入北大、清华30余人。发表

多篇论文及课题获国家省市级奖项。

朱老师 政治教师，毕业于西南大

学。教龄4年，4年教研组长，1届高三

教学，2年班主任工作经历。多次荣获

“优秀教师”“优秀班主任”“激情教师”

荣誉称号，所教班级成绩优异。

谢老师 高中政治教师，毕业于西

南大学。曾获得“昆明市高三复习课课

赛二等奖”，教龄5年，共有3届高三教

学经历。有多名学生被“985”“211”等

重点院校录取。

张玉春 高中政治教师，毕业于中

国社会科学院大学，获法学与管理学双

学位。从事政治教学工作5年多，2届

高三教学经历，所教学生多人在高考中

取得了优异的成绩。

李青松 从教31年，曾在一级一等

学校任教，地理备课组长。获“昆明市

教学比赛二等奖”“官渡区教学比赛一

等奖”“优秀班主任”等荣誉。所带平行

班多人考入北大等顶尖大学。以前教

过的学生当中，超9成考上一本院校。

宗伟 高级教师、教研组长，18年高

中地理教学经验，担任班主任工作17年，

7届高三毕业班带班经验。全国奥林匹

克竞赛、知识竞赛优秀指导教师，获得过

区“学科带头人”“骨干教师”等荣誉称号。

精英师资队伍

教学团队介绍

2024级新高一教师团队成员均
拥有丰富的教学教研经验，年龄结构
合理。2024级共有31位老师，其中
85%以上的老师是省内外一级一等
中学的骨干教师；97%的老师有两届
以上的高三经验；62%的老师有五届
以上的高三经验；52%的老师长期担
任所教科目的教研组长；72%的老师
长期担任所教科目的备课组长；90%
的老师获得“优秀教师”“骨干教师”
“优秀指导教师”等荣誉称号；25位教
师以前教过的学生当中，超9成考上
一本院校。18位老师担任过“清北
班”教师，带出过清华、北大的学生。

管理团队介绍

地址：昆明市西山区仁泽路（近红塔
东路交叉口）
学校招生办公室
联系人：舒老师
联系电话：0871-65326781

19908851691

校长 胡树平

昆明仁泽中学校

长。原昆明知名品牌

高中教务处主任，中学

数学高级教师，“昆明教学名师”，昆

明市“优秀园丁”。昆明市课堂教学竞

赛一等奖获得者。云南省“先进班集体

班主任”，昆明市“先进班集体班主任”。

副校长 叶家健

昆明仁泽中学

副校长，高中部校

长。中学物理高级

教师，原全国百强校年

级级部主任,所带 2022 届班级中,有

23 名学生考入清华大学和北京大

学。市级骨干教师,州市优秀班主

任，优秀教师。《导与练》物理学科主

编，担任学校竞赛总负责人。

广告

昆明仁泽中学，一所位于滇池
度假区的全日制民办学校，占地面
积108亩，按云南省一级一等学校
标准规划建成。学校与众多全国名
校深度合作。可与湖南长沙长郡中
学（全国排名前四）实现教学全程六
同步，即教学资源同步、教研资源同
步、师资管理同步、考试体系同步、
成绩分析同步、教辅资料同步；可与
长郡中学、湖北襄阳五中等名校同
步考试，加速驶入国内一流高中的
快车道。


