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昆明市第十中学是一所有着百年

办学历史的省一级一等优质高完中，云

南省属重点中学。学校创办于 1920

年，1980年审定为省属重点中学，2009

年晋升省一级一等高完中。学校先后

荣获全国新课程改革先进学校、全国学

校艺术教育先进单位、省级文明学校、

省德育工作先进单位、省心理健康教育

实验与示范学校等各级荣誉480多项。

2023 年 8月，昆十中教育集团成

立，集团下辖公办的昆明市第十中学、

白塔初级中学和民办的白塔高级中学，

分别在求实校区、白塔校区、俊发城校

区、白沙校区办学，形成了“一校四点”

的办学规模。集团现共有初高中在校

学生9000多人。

昆十中教育集团现有教师674人。

其中，正高级教师9人，高级教师145

人，全国教育系统先进工作者2人，教育

部新时代中小学科领军教师1人，云南

省2023兴滇英才支持计划教学名师3

人，云南省高中教学技术状元、能手5

人，昆明教学名师、春城教学名师20人，

“春城计划”教学名师2人，昆明市春城

青年拔尖人才2人，昆明市名班主任17

人，省、市、区级学科带头人和骨干教师

230人，市、区教坛新秀109人，盘龙教

学名师9人，省、市、区名师工作室12

个。各级各类精英名师占比80%以上。

学校以“求实”校训为核心，以“求

而惟实、修智养德”“做有教养的十中

人”为办学追求，建校百年来，为国家培

养了9万多名优秀毕业生。多年来，昆

十中毕业生纷纷考入清华、北大、复旦、

南开、浙大等“双一流”名校，绝大部分

昆十中学子进入国家重点大学深造，学

校成为国内多所“985”“211”名校的优

质生源基地。近5年来，学生参加全国、

省、市级学科竞赛获奖近 2000人次。

在省、市、区各级体育比赛中共获得近

百个团体奖励、近千个个人单项奖。初

中女子篮球队获市“希望杯”七连冠，高

中女篮实现十连冠。

近年来，学校积极应对新高考背景下

的多元化招生模式，探索创新性育人路

径。高中采用书院制育人模式，围绕立德

树人教育目标，构建“一体两翼五素养”的

求实课程体系，搭建规范的创新拔尖培养

课程，不断推进和完善竞赛课程体系，打

造“基础理科创新人才培养模式”，积极探

索“高考·强基·竞赛”一体化的培养路径，

推进“菁才计划”班，引进高层次学科教练

人才，目前在数学、物理等基础学科尖优

人才培养方面已卓有成效。2023年，有

数十名学生在云南省物理、化学、数学、生

物、信息技术五大学科竞赛中分别获省级

一、二、三等奖。多名同学通过强基计划

被北京航空航天大学、北京理工大学、华

南理工大学、南方科技大学、厦门大学录

取。2022级菁才班有5名同学陆续取得

了北大“卓越计划”、中科大少年班及创新

试点班的测试资格，刘宇丞、韦善两位同

学成功入围中科大少年创新科学营，顺利

获得高二参加高考的资格。

昆十中教育集团将抓住发展机遇，

以积极心态主动探索和推进学校高质量

发展，全面落实立德树人根本任务，接续

奋斗，全维推进教育教学改革，推动学校

高质量发展，积极建设百年名校，为党和

国家教育事业的发展作出更大的贡献。
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中考在即，很多家长和考生都做好

了全力冲刺一把、考后完全放松的准

备。但除了缓解中考带来的压力，这个

暑假，还有一件很重要的事情需要引起

学生和家长的重视。

从初中到高中，不仅仅是升了一

个年级，更是从一种学习模式进阶到

另一种学习模式。从教这些年，我接

触过很多学生，有一些明明在初中时

成绩很好，到高中后却成绩骤降，并

且很难再跟得上；也有一些学生，在

进入高中后可以突然实现成绩的巨

大飞跃。

这些突然的变化都源自于初高中学

习内容和方法上的巨大差异。高中学

习不仅内容多、思维深，而且进度快、要

求高。初中阶段着重对知识的初步了

解，知识点少且较为孤立，不论是填鸭

式背诵还是题海战术都能应对。而高

中知识量大、教学进度快，且知识点之

间相互渗透、互为作用，理论性、系统性

和综合性大大增强，对学生的学科体

系、学科思维与理解能力都有要求。此

时如果学生单纯沿用初中的学习方法，

不及时转变，就很容易跟不上，从而在

高中学习中丧失信心，进入心态与学习

状态双双下滑的恶性循环。所以说，在

这个暑假，做好初高衔接的有效过渡，

是非常有必要的。

那么，在放松之余，如何做好初高衔

接，从而在高中阶段如鱼得水呢？

首先，要做好充分的心理准备。

与初中相比，高中的学习任务一定是

翻倍的，甚至还会出现“课堂上都听得

懂，课后作业却不会做”的情况。做好

心理准备，避免遇到此类困境时手足

无措。

其次，可以通过提前学习关键科目

的前几单元，提前了解高中学什么、怎

么学，培养适合高中的学习习惯与

学科思维。知识并不是本阶段最重要的

内容，重在树立起正确的课前预习、课后

复习以及整理错题的习惯。学会对知识

点进行总结、相互关联、形成初步的体系

框架。

最后，要提前了解选科、专业、报考

等相关政策。家长可以与孩子多做沟

通，了解孩子的兴趣和职业意向，或者有

意识地引导孩子思考自己的优劣势并关

注行业热点和前景，从而发掘未来的发

展方向。同时，了解不同的选科组合可

以报考的专业，尽量保证选科和发展意

向一致。

孩子从初中到高中，无论是心理上

还是学习生活上都将发生巨大的变化，

要想平稳过渡，保持高中不掉队，不仅需

要孩子自身的努力，还需要家长跟上步

伐，营造和谐的家庭环境，关注孩子身心

健康，多沟通多交流，让孩子没有后顾之

忧，轻装上阵。 本报记者 李思家

如何做好初高衔接？名师为你支招
2024年中考即将启幕，又一批学生即将升入高中，开启崭新篇章。

中考结束后，学生和家长该如何做好初高衔接？春城晚报-开屏新闻特别
邀请长期致力于高中教育教学、高考备考及高考命题研究的清北书院校
长、清华大学云南校友会副秘书长唐仕海，为学生和家长支招。

清北书院：
专注高中教育，涵盖多种服务

清北书院由清华大学云南校友会依托母校资源于2013年组建。自成立

以来，清北书院专注高中教育并不断发展壮大，现拥有强大的师资队伍和顶

尖的教研能力，业务范围涵盖高中全科培

优、强基竞赛培训、高中学业生涯规划、

全日制高三应届备考、往届复读及艺

体生文化课培训等服务。同时，清

北书院已与云南出版集团、普洱

市政府、江城县政府、昆明市

西山区滇鹏高级中学等

多家政府部门及企

业达成教研、教学

合作关系。


