
话题2024年11月7日 星期四
责编张慧 美编段逸 校对石春林 09

11月7日，我们将迎来冬季的

第一个节气，立冬。在立冬这一

天，人们通常会选择吃一些热量

高、能滋补身体的食物来御寒保

暖，俗称补冬。

11月6日，记者走访了昆明几

个农贸市场，了解市民如何补冬。

恰逢工作日，不少市民表示“没有

要特别过一过的想法”。一公司白

领张小姐说：“有空的话可以和朋

友约顿火锅，就当补冬了。”

记者在未名城农贸市场看到，不

少人聚集在卖牛肉的摊位前。摊主

介绍：“这两天买牛肉的人挺多的。”

“立冬我家会煮点饺子吃。”谭

女士说，“我还买了2公斤牛排骨，

吃顿牛肉汤锅，宣告入冬，该把薄

衣服全收起来了。”

这个立冬，你打算吃点什

么呢？

“明天就立冬了，但昆明街头竟

然有蓝花楹开花了，这是怎么回事？”

11月6日，市民周女士向本报记者反

映，最近几天，她在前卫西路及教场

中路都看到了开花的蓝花楹。蓝花

楹的花期是每年四五月，冬天遇见这

样的画面，的确让人好奇。

11月 6日上午，记者来到春城

路，发现了 3 棵零星开花的蓝花

楹，花虽不多，但那蓝紫色的花朵

格外吸引人；在坤盛路上，有一棵

则开得较多，约四五十簇；在教场

中路上，也有两棵蓝花楹零星地开

了几簇。

为何原本在4月至5月开花的蓝

花楹，会在11月又开花？对此，记者

从昆明市绿化部门了解到，蓝花楹原

产地是南美洲，其喜欢高温，一般夏

季开花，但在南美洲一些气温高的地

方，会开两季。相关工作人员表示：

“这段时间，昆明白天暖阳高照，有蓝

花楹开花是正常现象。”

本报记者 左学佳 周柯妤 王宇衡
摄影报道
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此外，“云南话上

大银幕啦”“昆明一

小区数十辆电单车被

烧毁”引发网友积极

讨论，话题热度持续

攀升。

3只野生小熊猫
结伴秋游

11 月 6 日，云南高黎贡山国

家级自然保护区福贡段，红外相

机拍摄到了3只野生小熊猫的视

频，备受网友关注，话题位居热

搜榜首。

视频中，3只小熊猫在树林中

东闻闻西嗅嗅，悠闲玩耍，呆萌可

爱，让人心生怜爱。据了解，小熊

猫生活在海拔2500米至 4800米

的落叶和针叶林中。它们一般栖

居于大的树洞或石洞、岩石缝

中。一般在早晚活动觅食，白天

多在洞里或大树的阴凉处睡觉，

吃浆果、花朵、鸟蛋、竹叶等食物。

演唱会作为一种大型音乐

现场表演活动，为观众带来音

乐享受和情感体验，让追星人

能近距离看到偶像，听到偶像

的声音。

除了大家耳熟能详的杨千

嬅、张信哲等歌手，还有不少乐

队、个人歌手在云南开展演出

活动，包括沼泽乐队、野孩子乐

队、新秀等；还有二十四伎乐戏

剧、哈利波特电影名曲等音乐

会等等。11月的云南，音乐无

处不在，无论是流行金曲还是

民谣经典，都将在这个月里得

到完美的呈现。 策划 王云
统筹 何晓宇

本报记者 邓莎莎
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