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昆明 4月7日
晴 12～25℃

中国福彩网（截至4月6日24时）
彩票开奖
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近日，有网友咨询“奥斯迪产业

园区什么时候可以解决地铁通行的

问题”。对此，昆明市交通运输局于

2025年4月2日回复称，依照昆明市

轨道交通线网规划，距离呈贡区奥斯

迪产业园区最近的线路为昆明轨道

交通9号线。9号线北端起于空港经

济区，南端止于晋城南站，串联了空

港经济区、长水机场、经开区、呈贡、

马金铺、高新区、晋宁新城。目前9

号线处于前期规划阶段，正在开展项

目的线、站位研究工作，暂无具体修

建时间。

为适应城市的发展，地铁线路的

建设需分阶段逐步推进，昆明轨道集

团将结合城市发展及居民出行需求

情况，不断完善轨道交通线网构架，

提升运营服务水平，更好地为广大市

民提供便捷、高效的出行服务。

此外，有网友询问昆明地铁7、8、

9号线路是否会建设？昆明市交通运

输局回复称，轨道交通7、8、9号线一

期工程已纳入昆明市轨道交通第三

期建设规划方案，在国家及省市有关

部门的关心帮助和广大热心市民的

支持理解下，昆明市交通运输局会同

昆明轨道交通集团有限公司，积极推

进昆明市轨道交通第三期建设规划

方案的申报有关工作。

据人民网领导留言板

专家提醒

撞树锻炼不科学
且存在安全隐患

近年来，一些老年人热衷于“撞树

锻炼”，认为通过撞击树木可以刺激经

络和穴位，达到强身健体的效果。专

家提示，“撞树锻炼”缺乏科学依据，

且存在安全隐患，不应盲目进行“撞树

锻炼”。

“老年人血管弹性下降，脆性增加，

撞树可能导致血管内斑块脱落，引发脑

梗、心梗等危及生命的疾病。”北京协和

医院康复医学科主任医师陈丽霞说，撞

击力度过大还容易造成肌肉拉伤、颈椎

损伤，甚至骨折，尤其是患有骨质疏松、

腰肌劳损的老年人，风险更高。此外，

树木表面粗糙不平，撞击可能导致皮肤

破损，增加感染风险。

北京协和医院康复医学科初级治

疗师史明楠建议，老年人锻炼应遵循科

学、安全、适度的原则，选择适合自己的

运动方式，如散步、太极拳、游泳等，循

序渐进，量力而行，避免过度疲劳。也

可以在锻炼前咨询医生，结合自身健康

状况选择合适的运动项目。

据新华社

省气象台天气预

报显示，7日至8日，

我省受副高外围西南

气流和南支波动影

响，南部、西北部边缘

有阵雨局部中雨；7

日至9日，南部局地有雷暴大风、短时强

降水、冰雹等强对流天气。在气温回升

后，预计8日、9日，金沙江河谷、澜沧江

河谷、元江河谷将出现35℃以上高温，我

省中东部午后局地有7～9级阵性大风。

省气象台预计，7日，昭通市、曲靖

市、文山州、红河州南部、普洱市南部、西

双版纳州、迪庆州、怒江州多云间阴有阵

雨局部中雨、大雨，其他地区晴间多云。

昆明主城区天气预报：

4月7日，晴，12～25℃。

本报记者 孙嘉辰

4月5日，“春游丽江·醒春”2025

拉市海桃花季活动在丽江拉市海·花

语山海艺术花园营地开幕。

开幕式上，欢快激昂的勒巴舞和

麒麟舞率先登场，舞者们身姿矫健、舞

步灵动，伴随着铿锵有力的鼓点，瞬间

点燃全场热情。紧接着，12位身着绚丽

传统民族服饰的“花神”步入众人视野，

开启了一场如梦似幻的巡游之旅。

据悉，本次桃花季精心策划了一系

列丰富多彩的活动。游客既能欣赏美

景，又能领略传统技艺独特魅力，还能

参与“桃花奇妙游”主题打卡活动，品尝

农特产品。活动将持续至4月20日。

近年来，丽江市依托拉市镇得天

独厚的自然资源和人文资源，以花为

媒、以节会友，倾力打造桃花节特色品

牌活动。历经多年发展，桃花节已从单

纯的赏花活动，逐步成长为集生态观

光、文化体验、休闲娱乐、农产品交流于

一体的综合性盛会，有力推动了本地旅

游产业蓬勃发展，为乡村振兴注入强劲

动力。当前，拉市镇雪桃种植面积已达

7000亩，年产量稳定在4000吨左右，

年产值约4200万元，一颗颗饱满多汁

的雪桃成为了丽江的一张“甜蜜名

片”。 本报记者 李铁成 摄影报道

桃花季活动来了

快去丽江拉市镇 好看好玩还好吃

4月 3日上午，“红塔新声”民情

观察员选聘工作会议在红塔区委党

校召开，首批125名民情观察员受聘

上岗。

据了解，本轮受聘的民情观察员

由红塔区范围内的新经济组织、新社

会组织、新就业群体等新兴领域中的

党员、管理人员和基层一线工作人员

代表组成。

民情观察员将如何发挥作用？

据了解，这批民情观察员将重点发挥

5个方面的作用：用心观察所在行业

领域急难愁盼问题，梳理群众关切的

“关键小事”，当好民情民意“收集

员”；立足本行业本领域实际，积极收

集意见建议，参与政策制定，当好决

策部署“参谋员”；围绕行政执法、消

费维权等开展监督，对群众反映强烈

的问题及时反馈，当好行业规范“监

督员”；深入学习社会工作相关政策，

引导群众从“被动接受”转向“主动参

与”，当好政策法规“宣传员”；主动发

现矛盾隐患，依托专业社工力量提供

调解服务，当好矛盾纠纷“调解员”。

为确保履职实效，红塔区建立了

动态管理机制。首批民情观察员聘

期1年，对履职不到位、能力不匹配

或评价不合格者将及时调整退出。

这支队伍将通过及时收集、反馈和推

动解决群众关心的热点、难点问题，

切实发挥“探头”“纽带”作用，助力构

建共建共治共享的社会治理新格局。

本报记者 李春丽 通讯员 陈庆

昆明地铁9号线
仍处前期规划阶段

玉溪红塔区125名民情观察员受聘上岗

预计8日、9日

金沙江河谷等地
气温将突破35℃

身着绚丽传统民族服饰的身着绚丽传统民族服饰的““十二花神十二花神””进行巡游表演进行巡游表演


