
健康12 2025年4月7日 星期一
责编张慧 美编段逸 校对周琳朱丽

居家养老
机构养老

如何选择
适合的
养老方式

随着老龄化社会的到来，如何为
老年人选择合适的养老方式成为许多
家庭关注的焦点。无论是居家养老还
是机构养老，都有其独特的优势和局
限性。居家养老让老年人在熟悉的环
境中享受亲情，但可能面临专业护理
不足的问题；机构养老则提供专业的
照护和丰富的社交活动，却需要老年
人适应新环境。

不同养老方式各有哪些优缺点？
如何让老年人在晚年生活中感受到温
暖与关爱？

各有哪些优缺点

·居家养老
家庭是老年人最熟悉和依恋的环境，与亲人朝夕相伴

也能最大程度地享受亲情，相对也是最节约的方式。居家

的同时，也可以接受上门洗浴、备餐和择时照护服务。有

的社区还有老年人助餐服务站点和日间照料中心，作为居

家养老的补充。

居家养老是大多数中国老年人的首选，以上海为例，

居家养老的老年人大约占97%。但家庭养老会给家庭成

员带来照护负担，特别是当老年人需要长时间和复杂的护

理时，居家养老无法提供某些专业、复杂的护理服务，独

居、空巢老年人居家更容易出现孤独和缺乏照料的情况。

所以，家庭不能满足所有老年人的需求。

·机构养老
机构养老是利用养老机构开展养老服务的商业形态，

集中为老年人提供生活起居、医疗保健、文化娱乐等综合

服务。机构养老的优点是老年人身边都是同龄人，容易结

交朋友；有受过专业培训的照护人员，一旦身体发生异常

状况，更容易被发现和送医；饮食比家庭多样和规律；组织

的集体活动较多，选择多，也更方便参加。机构养老的缺

点是需要适应新环境、适应新邻居或室友，绝大多数机构

需要缴纳费用。

养老机构是指建设床位在10张以上，且经过民政部门

备案的各类养老服务设施，包括敬老院、养老院和养护院等。

综上，居家养老和机构养老的选择可以根据老年人的

自身情况和家庭条件综合考虑，必要时可以试住养老机构

进行比较。

如何选择适合的照护机构

很多老年人因为孤独或失能，需要入住长期照护机构

（简称“长照机构”）。家属和老年人在考虑长照机构时，既

要了解自己的需求，包括饮食需求、独居或群居偏好、活动

喜好、护理需求，又要了解机构的功能，包括环境、服务理

念和探访政策，才能选择出满意的长照机构。为老年人选

择的长照机构，应满足以下条件。

环境方面，房间设置简洁，光线充足，物品少，地面有防

护处理，以免跘倒；厕所配有坐便器和扶手；床不宜过高，便

于上、下，同时设有床档，防止老年人坠床；房间要设有标

识，尽可能帮助老年人准确、方便地识别方向；房间也要具

备一定活动空间，可以进行功能训练和必要的娱乐活动。

管理方面，长照机构可以对入住的老年人进行全面、细

致的了解和评估，根据老年人的具体情况进行分区管理，如

设立痴呆照护专区；照护者接受过专门的培训，具备一定的

护理知识和应对技巧；与医院有双向转诊联系或是周边有较

好的医疗资源，保证老年人病情变化时能得到及时救治。

结合老年人的具体情况进行选择。长照机构最好能

提供适合老年人参加的文体活动，餐饮条件能满足老年人

的需求，且最好离家不太远，方便家属探望。

去机构前应做哪些准备

将长辈送往长照机构，某种程度上和送幼儿入托

一样，需要提前做好物品准备和心理准备。充分的准

备能帮助老年人尽快适应新环境下的新生活，如果准

备不足，则容易发生意外，导致不愉快甚至威胁健康。

物品准备。老年人到新环境，周围是陌生人，容易

想家。除了眼镜、拐杖、牙具、助听器这些必需品，建议

带上老年人喜爱的物品，如水杯、衣物、玩具、相册、集

邮册等，这些熟悉的物品能缓解老年人的思念情绪，让

老年人感觉和原来的世界保持着联系，生活仍是安全

的、可控的。

心理准备。最好带老年人提前到长照机构熟悉新

环境，尽量征求和尊重老年人的意愿，等做好充分的准

备后再入住。必要时，家属可以陪住一段时间，等老年

人适应后再离开。有的长照机构会为老年人准备特殊

的礼物作为迎接或奖励，如把房间布置成家一样的环

境，将老年人喜欢的照片或图画挂在墙上，也能帮助老

年人尽快喜欢上新居所。

交接准备。入住长照机构通常意味着要更换照护

者。家属应将老年人的性格特点、饮食偏好、兴趣爱

好、疾病史、过敏史、服药清单、作息习惯、洗澡习惯、排

便规律、紧急联系人等做好交接和记录，以免发生环境

和照护者改变后，因彼此陌生而造成意外事件。

可以选择已有熟人或亲友居住的养老机构，老

年人入住后仍有熟悉的人做伴，能更快适应和融入

新集体。

如何与老年人维系亲情

虽然入住长照机构接受照护的老年人没有与家属

住在一起，但这并不代表他们不再需要亲情。亲情是

护理人员不能完全替代的，离开家庭后的老年人更需

要家属的关心和问候，故家属仍需设法与老年人保持

联系、传递关爱，满足彼此的亲情需求。

子女及其他亲朋好友应主动关爱住在长照机构的

老年人，定期见面能促进亲情的维系，对老年人的身心

健康有利。即使条件所限不能见面，也可以通过写信、

电话或视频通话等方式问候，时常问候能让老年人感

受到自己仍然被牵挂、被需要、被爱。

重要节日和休假时将老年人接回家享受团圆，平

时寄送小礼物也能给老年人惊喜和感动，让他们觉得

自己仍是家庭中重要的一员。重温这些往来信息和物

件能抚慰老年人空虚和寂寞的心灵，成为他们热爱生

活、珍惜生命的理由和精神支撑。

所以，送长辈入住长照机构后，子女虽然有更多的

时间和精力投入到自己的家庭和工作中，但也要常与

老年人联系，利用不同的方式维系亲情。
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