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近日，媒体报道了一起因过量食

用藤椒油导致呼吸道刺激的事件——

郑女士在吃过桥米线时，因添加过多

藤椒油，突发窒息症状，所幸通过及时

自救脱险。类似案例此前也有发生，

如一位老人饮用花椒油鸡汤导致窒息

送医。藤椒、花椒和辣椒作为云贵川

地区常见的调味料，广受喜爱，但过量

摄入是否真的会引发气道麻痹等严重

后果呢？

这些成分是麻痹气管的“元凶”

云南省第三人民医院呼吸与危重

症科副主任医师冯俊飞表示，临床上

确实遇到过误吸花椒导致呼吸道症状

的案例。他回忆道：“曾有一位患者在

用餐时观看电影，因情绪激动而抽泣，

不慎将花椒粒吸入气管，当即出现呼

吸困难症状。所幸就医及时，未造成

严重后果。”

冯俊飞介绍，藤椒和花椒中都含有

羟基甲烷和环山椒素等成分，这些物质

会对咽喉及气管的感觉神经末梢产生

暂时性麻痹作用。“人体在吞咽时，会厌

软骨会像‘盖子’一样封闭气管入口，防

止食物进入呼吸道。但当神经末梢被

麻痹后，这一保护机制可能失效，导致

食物、唾液等误入气管，可能引发吸入

性肺炎。严重时还可能引起喉麻痹、

喉痉挛、喉部水肿甚至失声，极端情况

下可导致呼吸困难或意识障碍。”

辣椒中的辣椒素同样会对呼吸道

产生强烈刺激。无论是过量食用还是

意外呛入，都可能引发类似的呼吸道

反应。

气管受刺激后不要喝水、催吐

出现气管麻痹的情况该如何自

救？冯俊飞表示，首先要保持冷静，喉

部麻痹可能导致失声，要尽量寻求身

边人的帮助，尽快拨打120。在等待

救援的过程中，切记不能饮水、进食和

服药，因为任何液体或食物都有可能

进一步加重喉部的麻痹状态，甚至误

入气管，造成更严重的后果。同时不

要尝试自行催吐，以免胃内容物反流

误吸入气管，造成更严重的化学性肺

炎。应保持前倾坐位或侧卧位，避免

仰卧位，以减少呕吐物误吸的风险。

如果患者出现呼吸急促、意识障

碍等严重症状，需进行胸外按压和人

工呼吸。在进行急救时，要特别注意

清除口腔内的痰液、口水等分泌物，防

止患者误吸。此外，患者应进行有效

的呼吸运动，如缩唇呼吸。缩唇呼吸

的原理是在呼气时产生一定的压力，

防止气道在呼气过程中痉挛关闭，使

肺内的气体能够有效排出，从而改善

呼吸状况。

刺激性食物还是“浅尝辄止”

云贵川地区的人们对花椒等辛辣

调料食用较多，身体对其刺激有一定

的适应性。但对于平时食用辛辣调料

较少的人来说，大量食用后，身体容易

受到刺激。

此外，一些脑血管意外的后遗症

患者，如脑梗、脑出血等，其会厌反射

受到影响，也更容易出现相关症状及

并发疾病。

冯俊飞提醒，对于不常食用辛辣

食物的人群，尤其是到云南品尝当地

美食的外地人，建议适量尝试，从微

辣、微麻开始，逐步适应，避免因突然

受到强烈刺激而引发健康问题。

本报记者 闵婕

夏季心脏面临“三重压力”

据医生介绍，以往接诊数据显

示，每年入夏尤其是三伏天后，心梗

接诊量都会飙升。原因主要是以下

三点：

高温与空调“冷热夹击”。夏季

室外高温，室内空调低温，频繁进出

冷热环境，会让血管反复收缩和扩

张，就像橡皮筋频繁拉伸容易断裂

一样，血管也会因此受损，增加心梗

风险。

冰镇饮食刺激血管收缩。冰淇

淋、冰镇饮料、生冷食物成了夏日标

配，但这些过冷的食物会刺激肠胃，

引起血管收缩，导致血压波动。同

时高糖、高脂肪的冷饮和食物还会

升高血脂，加重心脏负担。

情绪烦躁使得血压上

升。高温容易让人变得烦

躁、焦虑，情绪波动大时

体内会分泌大量激

素，导致血压升

高、心跳加快，

心脏承受的

压力也会

增大。

保护心脏
少做这些事

随着气温升高，不少人
感觉心神不宁、烦躁、气短。
这不是你的错觉，天气炎热
时，心脏确实在承受更大
压力。

《柳叶刀》子刊曾发表的
一项研究指出，气温每升高
1℃，心血管疾病相关死亡率
升高2.1%。那么，夏天如何
保护心脏呢？

睡前晨起喝杯水。晚上睡觉

前以及清晨醒后，分别饮用适量

的温开水，能稀释血液，降低血液

黏稠度，防止血栓发生。

小口多次饮水。夏季别等

口渴再喝水，建议小口多次饮

水。过猛地大量喝水会导致大

量水分快速地进入血液，让血

液变得稀薄，也会导致身体血液

循环加快。此时的心脏像身体里

面的水泵，血流量变大，就会增加

心脏负担。

吃点新鲜果蔬。夏季

建议多吃些新鲜蔬菜、

瓜果及豆类制品，保

证钾的摄入。蔬菜含

有大量的膳食纤维、维

生素、矿物质、钾、钙、镁等多种元

素，有利于预防“三高”、保护血

管、保护心脏。适当多吃水果也

有助于降低心血管疾病风险。夏

季也可以选择一些红色的食物，

比如红辣椒、红萝卜、红菜薹、西

红柿、红枣、山楂、石榴、西瓜等。

中午适当小睡。夏天白天时

间比较长，容易犯困，天气炎热也

容易让人感到疲劳。中午适当小

睡一会，20至 30分钟就够，以缓

解身心疲劳，养护心神。

每天快走半小时。夏季很多

人懒得运动，其实可以在不炎热

的时候出去走一走。《英国医学

杂志》刊发的一项研究发现，每

天快步走和慢跑可以降低心脏

病和中风危险。能让身体发热

或呼吸加快的运动更有益身体

健康。
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这些事要少做

运动后不直接喝冰水。夏季

气温高时，人体血管处于扩张状

态。剧烈运动后，如果马上喝大

量温度极低的冷饮，或是即刻吹

空调、洗冷水澡，可能导致全身

血管立即收缩痉挛、血压突然升

高、血液黏稠度增高，出现凝血，

引起血管堵塞，诱发心绞痛和心

肌梗死。

出汗后不直接吹空调。到家

里应先擦干，再吹空调，且空调不

能直接对着人吹。如果从炎热的

室外进入凉爽的空调房，或从空

调房外出时，可以先敞开房门，在

门口站一会，给身体一个缓冲的

时间，让心脏有个适应的过程。

避免血管受过度冷热刺激引发痉

挛，防止急性冠脉综合征发生。

出汗后不去冲冷水澡。夏季

从户外回到室内若大汗淋漓，建议

休息10至 15分钟后再用温水洗

澡。一般以水温与体温接近为宜，

即35～37℃。在高温时，人体的

毛孔处于开放状态，便于汗水排

出，有效降低人体的体表温度。

但当开放的毛孔突然遇到冷刺

激，就会突然关闭，不仅会造成外

周血管收缩，导致血压升高，甚至

会导致冠状动脉严重痉挛、斑块

破裂，形成血栓，危及生命。

不要用糖饮料代替水。很多

人喝白开水总觉得没有味道，喜

欢用饮料代替水。然而，《美国临

床营养学杂志》刊发的一项研究

发现，与不喝含糖饮料的人相比，

每天喝超过 2份含糖饮料的人，

心血管疾病风险约增加21%。可

以在白水中加1至 2片新鲜柠檬

片或3至4片薄荷叶，来增加水的

色彩和味道。

这几件事要常做


