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有些项目有望大范围推广
成为推进全民健身的重要载体

天府公园的浮士德球比赛现场，

成都浮士德球队队员金冬俨然成为

“形象大使”，他一直在跟周围观众介

绍这项自带“文艺范”的运动。“浮士

德球又叫拳球或草地排球，名称源自

德国作家歌德的作品《浮士德》。这

个项目在德国、奥地利、瑞士等德语

地区较为流行。现在我们所在的场

地，就是中国大陆的第一块标准的浮

士德球赛场。”

看到不少观众流露出好奇和认

可，成都浮士德球队主教练冯诚感慨

道：“世运会让更多中国民众知道浮

士德球。多样性本就是体育文化的

特征之一，中国民众乐于拥抱新事

物，对新鲜运动的接受力很强。更多

项目意味着更多种健身选择和更丰

富的生活方式。”

采访过程中，不少业内人士对记

者说，世运会的小众项目中，部分受

自身特点所限，着重于观赏和展示。

而有些项目源自公众认可度较高的

大众项目，同时兼具易上手、有趣、社

交性强等特征，有望大范围推广，成

为推进全民健身的重要载体。

小众项目潜移默化间影响着民众
体育的多元价值持续释放

“张志恒加油，张志恒加油！”在

软式曲棍球比赛的观众席，一群小朋

友打着横幅，为中国软式曲棍球队队

员张志恒呐喊助威。“张志恒是这群

小朋友的教练，我们专门从上海赶

来，为张志恒、为中国队加油。”上海

奥斯俱乐部教练陈小佳说。

中国软式曲棍球队助理教练商

亮宇说：“这项运动结合了速度与技

巧。而其独特的魅力在于，不同于传

统曲棍球运动对场地和装备要求较

高，软式曲棍球只需一球、一杆，任何

空地都能成为球场，立即就能展开一

场紧张刺激的比赛。”

陈小佳说，软式曲棍球可锻炼身

体协调性和协作意识，越来越多孩子

开始接触这个项目。“软式曲棍球还

带有很强的社交属性。孩子们不仅

可以打球，还能交到一群朋友，这对

他们身心健康成长颇有助益。”

不只是滑水、浮士德球和软式曲

棍球，“好看”“好玩”的小众项目通过

世运会举行的契机进行展示和推广

的过程中，也在潜移默化间影响着中

国民众对体育的认识。民众在观看、

了解和尝试这些小众运动项目的同

时，对体育有了更广维度和更深层次

了解，也对项目的未来发展抱有新期

待，体育的多元价值持续释放。

大众对不同类型的体育项目
接受程度越来越高

沙滩手球比赛期间，观众席上的

小学生杨彦池神情激动。她一边观

看运动员的精彩表现，一边对自己的

教练、成都市新都区石犀小学校体育

老师李锋说：“将来我能跟场上的大

哥哥大姐姐一样，为国争光吗？”

据李锋介绍，学校自2021年开

始将手球作为推广项目以来，成效颇

丰。“学校设有手球特色课程，有手球

运动社团。校队在全国手球U系列

比赛中也取得良好成绩。”

2024年，李锋和孩子们开始接触

沙滩手球。“沙滩手球的场地松软，运

动过程中不易受伤，而且规则相对宽

松，孩子们自由发挥的空间大，他们对

沙滩手球兴趣浓厚。”李锋说，他还带

孩子们参加了成都世运会项目推广组

沙滩手球比赛，学校的球队分别获得

U9组和U12组的亚军和季军。

李锋对沙滩手球的未来发展有

更多期待：“现在制约沙滩手球发

展的主要因素是场地较少。孩子们

之前只能在个别沙滩排球场地进行

沙滩手球训练。希望借世运会的契

机，各方共同努力，建设更多沙滩

场地，将沙滩手球运动介绍给更多

民众。”

业内专家指出，随着社会、经济

的发展，中国大众对于不同类型的体

育项目接受程度越来越高，十几二十

年前的一些小众项目如骑行、马拉

松、高尔夫、霹雳舞、攀岩等，已经为

大众所接受，这就是现在世运会一些

项目发展的前景，而这也是一个必然

的过程。 新华社记者
新华社成都8月11日电

边散步边扔飞盘

这个项目
没准适合你

10日，成都世运会掷准飞盘的

唯一小项混合双人比赛结束。美国

队战胜芬兰队获得金牌，拉脱维亚

队获得铜牌，由马彦文、赵辰菲组成

的中国队位列第16名。

掷准飞盘在风景优美的桂溪湿

地公园进行，很多中国人通过世运

会第一次看到这一项目。大家发

现，掷准飞盘强度不大、门槛不高，

还能与大自然亲密接触，是个休闲

娱乐的好选择。

掷准飞盘的英文直译为“飞盘

高尔夫”（Disc Golf），规则与高尔

夫球相似，通常设置为18个洞，根

据场地自然条件进行盘道设计。运

动员用不同规格的飞盘，沿着盘道

绕过树木、草丛、水域等自然障碍物

向目标筐推进，用最少的投掷次数

将飞盘投进目标筐。掷准飞盘在

2001年日本秋田世运会上作为邀

请项目亮相，但此后暌违多年，本届

成都世运会才成为正式项目。

比赛结果体现了这个项目的世界

格局。美国作为该项目起源地，叠加

悠久的飞盘文化和强大的体育产业，

参与人口和竞技水平均处于领先地

位。欧洲地区公园广布、赛事丰富，近

年来发展迅速。而中国近十年才开始

逐步发展这一运动，仍处于起步阶段。

国内飞盘热潮渐退，一些团队

飞盘爱好者开始尝试掷准飞盘运

动，成为主力参与者。中国队的赵

辰菲就是经历了这样的过程。他是

一名北京体育大学教师，打了很多

年团队飞盘，后来转向掷准飞盘。

近年来赵辰菲一直致力于推广

掷准飞盘运动，“我在高校会教授飞

盘相关课程，会在北京组织一些推

广比赛和活动，还在北京后厂村做

了一个免费的掷准飞盘公益场地。”

赵辰菲的公益场地受到了附近

互联网“大厂”年轻人的欢迎，“基本上

每天中午都有十几个人在那片场地

练习，这个运动跟那里的调性很搭”。

赵辰菲认为，掷准飞盘在中国有

很大的发展潜力，最重要的原因就是

适合人群广、入门难度低。“掷准飞盘

的门槛非常低，它就是用散步的方式

去扔飞盘而已，扔一下，散散步，没有

任何压力，舒筋活血的同时拉伸了身

体，小孩和老人都可以玩。”

同时他也指出了这个项目发展

的最大瓶颈——场地，对于国内而

言，这还需要时间。赵辰菲希望借

助成都世运会的舞台让更多人认识

这个项目，“掷准飞盘很讲究礼仪和

公共秩序，我们在开放场地练习时，

看到附近有散步的人都会礼让。我

觉得掷准飞盘的魅力就在于它是一

项与自然环境和谐共处的运动”。

新华社记者 田光雨

成都世运会

“‘划水’？平时咱工作的时候‘划水’不够多吗，还要专门去看别人‘划水’？”当成都市民陶楷被朋
友邀请一起去看世运会滑水比赛时，他打趣道。

而当他来到赛场的观众席坐下，开始观看比赛后，眼前的景象让他震撼。摩托艇风驰电掣掠过水
面，激起层层浪花，运动员脚踏滑水板在浪尖闪转腾挪，做出各种炫酷的转体动作，引得阵阵欢呼。

“第一次看滑水，真是不虚此行。感觉就像冲浪和滑板的结合，太刺激太有趣了！”陶楷对记者说。
随着成都世运会的进行，很多原本鲜为人知的小众运动项目，逐渐走入中国民众的视野。“新鲜感”

“第一次”成为记者走访过程中，观众提及最多的关键词。这些小众项目为观众带来刺激感和乐趣的同
时，也成为大家了解体育运动多样性和世界各地不同文化的窗口。

世运为媒

小众项目走进中国大众视野

8月10日，女子尾波滑水自由式决赛中，中国选
手徐露获得冠军。 新华社记者 陈振海 摄

8月10日，软式曲棍球男子B组预赛中，中国队球员区浩然
（左）在比赛中带球进攻。 新华社记者 梁旭 摄


