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近期，“呼吸道合胞病毒”引发公众

关切，不少家长反映孩子出现中重度症

状，部分孩子还住进ICU，甚至有家属签

署了病危通知书。针对这一情况，记者

采访了昆明市第三人民医院感染科副主

任医师何花，由她详解合胞病毒的防控

要点。

儿童与老年人易感染

“近期，呼吸道合胞病毒感染病例

有所增多，但并未出现暴发性增长。”何

花指出，合胞病毒的易感染人群主要有

两类：一是5岁以下儿童，尤其1岁以内

的婴幼儿风险更高，若本身存在免疫缺

陷或先天性心脏病，风险更高；二是65

岁及以上的老年人，特别是患有慢性基

础疾病的群体。

在症状方面，何花介绍，合胞病毒感

染初期与普通呼吸道感染相似，常见表

现为发热、咳嗽和流涕，但特征性症状更

能提示病情发展。“成人可能主诉胸闷、

气促，婴幼儿则可能出现鼻翼扇动、三凹

征——即胸部上窝、锁骨上窝和肋间隙

凹陷，这些通常是病情加重的信号。”

此外，临床中已发现合胞病毒与

流感病毒、支原体合并感染的病例，不

过目前暂未接诊合并诺如病毒感染的

患者。

换季成流行推手

“合胞病毒流行具有明显季节性，我

国大部分地区的流行期为11月至次年

5月，今年略有提前。”何花解释，低温高

湿的环境更利于病毒传播，这也是换季

期间感染高发的重要原因。

在诊断方面，医院通过采集鼻咽拭

子或口咽拭子进行核酸检测确诊。对于

流感、细菌性肺炎等疾病的鉴别，何花表

示，除了观察气促、呼吸困难等典型症状

及脑炎、心肌炎等潜在并发症外，核心仍

依赖病原学检测。她说：“我院的呼吸道

6项检测可同时筛查甲流、乙流、合胞病

毒等病原体，结合肺部影像学检查和痰

培养，鉴别诊断并不困难。”

针对家长关心的细菌与病毒感染

区分难题，何花表示：“呼吸道感染初

期多为病毒感染，后期免疫力下降可

能继发细菌感染。若血常规显示白细

胞、中性粒细胞及超敏C反应蛋白均

升高，需警惕细菌感染，但最终仍需病

原学确认。”

家庭护理有讲究

“目前，国内尚无广泛推荐的合胞病

毒特效药，治疗以对症支持为主。”何花

介绍，临床会根据症状采取解痉止咳、雾

化缓解气道水肿、吸氧等治疗措施，若出

现并发症则针对性处理。她特别强调：

“任何病原体感染的严重程度都取决于

并发症，合胞病毒若引发肺炎、心肌炎，

支原体感染若造成肺部病灶，都可能发

展为重症。”

对于家长反映的退烧药伤肠胃问

题，何花给出替代方案：“体温≤38.5摄
氏度可优先温水擦浴、多喂水等物理降

温，服药后胃肠不适可适当补充益生菌

调节菌群。”她提醒，若孩子持续发热、精

神萎靡，或出现呼吸费力、嘴唇发紫等症

状，必须立即就医。

多方面预防可控风险

在预防措施上，何花给出三点核心

建议：一是保持室内通风，避免病毒密闭

聚集；二是减少前往人群密集场所，必要

时佩戴口罩，回家后勤洗手；三是保持规

律作息，根据气温变化及时增减衣物。

感染后的护理则需注重休息、补水，监测

体温和精神状态，轻症可对症使用中成

药感冒药。

何花提醒，秋季是肺炎支原体、流

感、新冠等传染病的高发期。“流感疫苗

能有效减轻症状、降低重症风险，建议重

点人群及时接种。”她强调，无论预防何

种呼吸道传染病，戴口罩、勤洗手、合理

增减衣物、保持健康生活状态，都是通用

且有效的防护手段。

当前合胞病毒流行尚在可控范围，

医生呼吁市民不必恐慌，重点关注老人

与儿童等高危群体，科学防控、规范护

理，最大限度降低感染风险与危害。

本报记者 陶彦然 刘连红
实习生 胡靓

9月29日是世界心脏日，今年的主

题为“律动不息”。对于中老年人来说，

一颗健康有力、规律跳动的心脏，一套

平稳运行的血管系统，是保障晚年生活

质量的重要基础。

专家提醒，秋分过后，昼夜温差逐

渐加大，心血管疾病患者，特别是免疫

力较低的人群，更需注意“护心”并警

惕感染性疾病侵袭。

当前，我国心血管疾病患病人数

约3.3亿，发病率随年龄增长而上升。

中国医学科学院阜外医院心血管内科

主任医师高莹表示，气温波动大时，人

体生理调节、血管状态及基础疾病控

制都可能受到影响，易诱发高血压急

症、急性心肌梗死等血管事件。

此外，寒冷环境下，中老年心血管

病患者的免疫力更容易出现异常，而

感染会加重体内炎症反应，进一步干

扰心血管病情的稳定控制。

以中老年人常见病带状疱疹为

例，有研究表明，心血管疾病患者发生

带状疱疹的风险比普通人高出39%，

且一旦发病，疼痛程度更重，持续时间

更长，严重影响患者生活质量。

首都医科大学附属北京同仁医院

皮肤科主任医师魏爱华表示，对心血

管疾病患者而言，带状疱疹引发的剧

烈疼痛如同“导火索”，可能导致心率

加快、血压骤升，加重心脏负荷；长期

疼痛干扰睡眠与情绪，还可能诱发心

律失常、心肌缺血，甚至引起心绞痛反

复发作。

“在控制好血压、血脂的同时，增

强免疫力、预防感染，对心血管疾病患

者尤为重要。”魏爱华说。

在慢性病与感染性疾病协同防控

中，心血管扮演着重要角色。北京市

朝阳区六里屯社区卫生服务中心主任

刘运杰介绍，六里屯社区积极推进专

病门诊建设，将慢性病防治与感染预

防相结合，全科医生可直接评估患者

感染风险并为符合条件的人开具疫苗

处方。通过健康讲座、家庭医生签约

等服务，居民可获得更连贯的健康管

理与接种指导。

针对部分心血管慢性病患者对疫

苗接种的顾虑，刘运杰表示，高血压、

冠心病等病的患者在病情稳定期可以

接种疫苗，这有助于降低感染带来的

叠加风险。居民可通过社区卫生服务

中心的公众号、健康App等渠道预约

接种，家庭医生也会根据健康档案及

时提醒签约居民进行相关预防。

多位专家提示，守护心脏健康，不

仅需要关注血压、血脂等指标，也要防

范感染性疾病的连锁影响。在昼夜温

差加大的季节，科学管理慢性病、主动

预防感染，是实现“律动不息”的重要

一环。

新华社记者 李恒

偏头痛是一种常见的神

经系统疾病，主要表现为反

复发作的剧烈头痛，常伴有

恶心、呕吐及对光、声音敏感

等症状，其不适感可持续数

小时至数日。在疾病初期，

患者通常可通过药物治疗有

效控制疼痛。然而，对于部

分长期受困、药物治疗效果

不显著的顽固性偏头痛患

者，可考虑显微血管减压术

进行治疗。该手术通过解除

周围血管对神经的异常压

迫，达到根治或显著缓解疼

痛的效果。

10月10日，世界颅神经

疾病外科医师联盟主席、上

海交通大学医学院附属新华

医院神经外科主任李世亭教

授将到昆明同仁医院开展公

益义诊。李世亭拥有 30余

年的临床经验，在显微血管

减压术领域造诣深厚，尤其

擅长运用微创技术治疗脑肿

瘤、三叉神经痛、面肌痉挛、

舌咽神经痛、各类面瘫、偏头

痛等疾病。
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