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感受与欣赏
——建水民歌小调欣赏一得

□ 罗永昌

不一样的中秋节 □ 严镇威＞记忆犹新

不唱小调干巴巴，就像吃饭没盐巴，

三天不得唱调子，姑娘变成老大妈！

不唱小调干巴巴，就像春天没有花，

天天都来唱两调，大妈变成小娃娃！

每当向人们介绍建水民歌小调时，我

总是先把以上这个段子用方言念给大

家听，以引起大家的兴趣。这个段子

幽默风趣，不但表达了建水民歌小调

的独特魅力，也反映了人们对建水民

歌小调的倾情挚爱！

建水民歌小调，由于其曲调悠扬、婉

转动听，生动形象、朗朗上口的歌词带着

山野的粗犷、田园的芳香，带着村落的烟

火、爱情的甜蜜，自古至今，深受老百姓

的喜爱，田头地角、大青树下、村落庭院，

节庆舞台、赛歌场地、聚餐吃饭或主题会

演比赛，都可以听见建水民歌小调的演

唱。某年，红河州组织全州文艺会演，建

水精心组织排练建水民歌小调联唱《悠扬

的旋律》，以其原生态的韵味演唱、悠扬

欢快的歌声，获得一等奖。目前，建水小

调已被列为云南省非遗保护项目！

在长期的传承发展过程中，建水民歌

小调中产生了不少被老百姓和专家都认

可的精品，像被誉为“东方小夜曲”的《西

厢坝子一窝雀》，其旋律先被名家改编为

大型交响乐演出，后又被大师改编为歌曲

《一窝雀》，登上中央电视台全国青年歌手

大奖赛的舞台后获奖！又如被赞为建水

“清明上河图”的《四门调》，以建水古城旧

时四道城门的景象为歌咏题材，再现民风

民俗，一览街肆风物，在建水老百姓中广

为传唱至今！但是，今天本文既不讲《西

厢坝子一窝雀》，也不说《四门调》，而是从

文学欣赏的角度，分享一下我最喜欢的两

首爱情小调歌词的新颖奇妙！

第一首《龙潭清清》：

龙潭清清龙树栽，龙潭龙树起青苔，

郎是青苔妹是水，青苔和水分不开！

在文艺作品中，我们看过太多以花传

情，以鸟寄爱的作品，然而“李杜诗篇万口传，

至今已觉不新鲜”，所以，当人们乍一看见这首

《龙潭清清》时，不禁为其“郎是青苔妹是水，青

苔和水分不开”的奇妙比喻而拍案叫绝！

第二首《甜了山坡甜了歌》：

阿哥阿妹唱山歌，一唱唱到橄榄坡。

摘个橄榄两个吃，甜了山坡甜了歌！

吃个橄榄唱个歌，唱得月亮爬上坡！

月亮像个大橄榄，甜了阿哥阿妹的心

窝窝！

在建水民歌小调中，以橄榄为题材的

爱情小调有好几首，可以说是各有千秋。

如一首名为《送郎调》的歌词写道：“送郎

送到橄榄坡，橄榄坡上橄榄多。想吃橄榄

你摘一个，橄榄回甜莫忘我！”以橄榄托情

寄爱，比兴运用得当，诗情意境都很美！

而在《甜了山坡甜了歌》中，作者运用

文学创作中的通感手法，大胆想象，奇幻

比喻，通过橄榄的甜蜜，营造了“摘个橄榄

两个吃，甜了山坡甜了歌”的诗境意象。

而且，作者把天上的月亮比喻成一颗大橄

榄，堪称神来之笔，完成了“甜了阿哥阿妹

的心窝窝”的艺术表达，耐人寻味！

（作者原工作单位：建水县民政局，73岁）

前不久，侄儿将西河边一棵七十多年树龄的马桑树给

砍了，直到现在，我都不相信是真的，更无法释怀。

这是父亲生前手植的多棵马桑树之一，被砍时，树上结满

了紫黑色的马桑果。另一个侄儿得知消息，前去现场采摘马桑

果。他说这果子吃着甜味醇厚，多汁生津，我心里却五味杂陈，

一点也开心不起来。砍树的原因，是侄儿认为根系发达、枝繁

叶茂、浓荫匝地的马桑树遮挡了阳光，影响地里庄稼的生长。

这个不算理由的理由，最终让沐浴了数十年风霜雨

雪、见证并记录了岁月沧桑的马桑树“死于非命”，若父亲

地下有知，肯定会对孙子的如此行为咒骂一番，甚而久久

意难平，气未休。马桑树，毕竟是父亲饱含心血、寄予希

望栽种的，因而是最被他看重的存在。

行伍出身、勤劳能干、智慧过人的父亲生前十分注重保护

生态环境，尤其是他担任生产队长期间，经常做修桥铺路、栽

树护堤、清理沟渠、关爱弱势群体之类的善事，加之父亲生性

正直善良，经常带头作表率，为人处世讲究公平公正，因而

深受众多乡亲敬重爱戴。如今，一些老辈人说起父亲，依然

赞赏有加，坦言：“他是那个时代的一种精神象征。”

我的几个侄儿少时顽皮，贪玩成性，喜欢捞鱼摸虾之

类的事情，归根结底是不喜欢读书，也读不进书去，因而没

读过几年书。做父母的倒也顺其自然，任凭他们在自己的

兴趣爱好中慢慢长大，这样的环境，使得他们认识不到或

不太懂得上了年纪的人对影响自身情感的一些人和事物

所产生的精神寄托，在决定一件事并做出行动时，往往头

脑一热，没有多想便付诸实施。所以，在我看来，侄儿挥刀

砍倒马桑树这件事情，实在是做得太过于随意和草率，也

不利于自身良好品性的养成。

我小时候在春夏两季经常跟着父亲或兄长到距离贝

忙村不远的西河边采摘马桑叶喂蚕。西河边的田地是父

亲和其他村民开垦出来的。开垦田地过程中，父亲发现并

保护了一些野生的马桑树，同时，嫁接和新栽了一些马桑

树。家中养蚕，这些马桑树一度保障了蚕儿对新鲜桑叶的

需求，而吃饱的蚕儿在日后作茧成蛹，饲养它们的父亲及

其家人获得了优质茧壳，出售后得到了相应收入。一个时

期之内，这些相对稳定的经济来源，不仅贴补了家中的日

常开支，也给我的童年少年时光留下了美好而难忘的经

历，成为了日后我眷恋故土，思念亲人，纾解压力，释放情

绪，滋养我生命情感的不舍乡愁。

在今巍山庙街添泽铺村，有一棵马桑树经当地相关专

家深入考证，证实其栽植年代属于唐朝，也因此，一直以来

村民习惯称呼它为“唐桑”。由此说明，巍山先民栽植桑

树，发展农桑业的历史超过了一千年。

尤为令人钦佩慨叹的是，虽然经历了千年风霜雨雪洗

礼，这棵唐桑依然挺拔入云，枝繁叶茂，生机勃勃，每年四

五月份，成熟的马桑果被风吹落，村民纷纷到树下捡拾马

桑果吃，成为满足口舌之需的惬意美事。

数千年中华文明史告诉我们，农桑稼穑是古人最看重

并赖以生存和发展的根本之一。尤其以种地与养蚕为业

的江南，农桑更是其命脉所在，首要地位无可替代。

江南如此，全国其他地方亦然。《汉书·景帝纪》也有明

文记载：“其令郡国务劝农桑，益种树，可得衣食物。”《明

史·太祖纪一》亦见类似内容：“告谕父老，劝农桑。”

而清代文学家蒋纲在其《春蚕词》一诗中描绘的农桑，

不仅是一种特定的情景，更突显出一种别样的味道：“艰难

衣食在农桑，年年拜祭马头娘。”

同样是清代文学家，蒲松龄不仅写出了流传于世的文

言短篇小说集《聊斋志异》，家在农村且熟悉农业生产、爱

农悯农惜农至深的他，同样编著了被后人称颂有加的《农

桑经》，其历史文献价值和现实启示意义不言而喻。

有一种观点认为，如果要挑选一种文化来代表中华文

化，那一定是农桑文化。农桑几乎涵盖了中国人的衣食住

行，在任何地方你都能见到农桑带来的福祉与恩泽，衣衫、

食物、家具、药材，凡此种种，不一而足。

事实上，“在数千年的传统农业社会中,农桑立国一以

贯之。在漫长的历史发展过程中，农业经受兴衰，不断发

展，创造了中国古代灿烂的物质文明和精神文明”。这也

是相关专家学者在深入研究后得出的共识。

（作者原工作单位：云南政协报社，63岁）

中秋节，喜洲通常叫“八月十五”。因合家围坐桌旁赏

月而食，取其团圆、欢喜之意，也称“团圆节”。

喜洲人过中秋节，家家要蒸团圆糕，要定做月饼，要

买水果，有庄重的仪式，有浓厚的传统韵味。而蒸团圆

糕，有别于其他地方的风俗。团圆糕是喜洲白族人家独

有的食物，其做法很有讲究，只有喜洲街及其附近的几个

村会做。

当天中午，各家就要把十多斤的面粉和成面团，约经八

九个小时发酵，再揉入土碱或小苏打。糕要做三层，每层间

要放上用紫苏叶、薄荷、陈皮、玫瑰糖、核桃、芝麻、红糖和洗

沙等制成的心馅。蒸糕，先要把发好的面分成大、中、小三

块，再把中等大小的一块擀成厚约5厘米的面饼，放入锅中

的竹蒸盘并在面饼上均匀撒一层馅；又把小的一块擀薄放

上，再撒一层馅；之后把大的一块擀薄，完全将一二层封盖。

这天晚餐后，家里的男人要带着孩子们到外面游玩赏

月，有的还要去洱海边的龙湖湿地荡舟。主妇们则在家里

蒸糕，准备食物。

然而，蒸糕可不是件容易的事，因此有“女人巧不巧，要

看糕蒸得好不好”的说法。发面、放碱、火候、配馅等都有奥

妙，新进门的媳妇，要过此关，自然会有压力。

糕要放在竹制的圆盘上，支入放足水的锅中，罩上盖子

用猛火蒸一个多小时。过去无钟表计时，聪明的白族妇女

先将两枚铜钱置入水中，当水沸腾，铜钱就在锅底“叮当”作

响，无响声就提醒水快干要加水；后再点上一对长香，以掌

握时间，香灭提示糕已蒸熟。

长香燃尽，皓月已当空，团圆糕就蒸好了，外出游玩的

人们也该归来了。主妇就要用毛笔蘸红颜料给糕“上装”，

要在顶部写上吉利的话，如“中秋佳节”“五福临门”“佳节呈

祥”“年年团圆”等，周围要绘上佛手柑、桃、莲、石榴等图案，

以示福、寿、吉祥、多子，其间要画上牡丹、芍药、茶花、云纹

和如意等，以祈福贺喜，抒发心愿。每家对所写的字和画的

花特别在意，总要斟酌一番，以表达这家人美好的愿望。

由于自己从小就对书法美术有爱好，在离开家乡前那

些年，也曾为自家和同院邻居家的团圆糕“上装”。

随后焚香，全家人要面对月亮叩首，用糕和月饼祭月祭

祖，在月下供上满满一桌子煮熟的核桃、花生、板栗、毛豆，

以及雪梨、苹果、石榴等水果。礼毕，主妇把糕切成片，先一

一赠送给附近的邻里和亲友品尝。团圆糕是当晚每人必吃

的食品，月饼水果则是各取所需。

优质的团圆糕洁白如雪，有吉祥图案相饰，红白相

映。其味松软香甜，十分可口。糕，还是一种药膳食

品，其馅的取材有开胃健脾之功，吃来清香甜软，却没有

月饼燥热。那独有的紫苏、薄荷味儿，让人神清气爽。

玉兔明月，光照寰宇，合家老小在天井、走廊、堂屋中边

品尝美食边欣赏月色美景，男人们还以酒助兴，夜阑方尽，

那是多么美妙的情景！

中秋节，是喜洲隆重的节日之一。节前，主妇们就准备

食材，置办水果，定做用炉底炉盖烤的饼子。在喜洲，用炭

火烤制月饼，叫打饼子，是手工技艺的传承。饼子有托盘大

小，酥软香甜，别具一格。与市面上精致的各式月饼相比，

有其特色和地方风味。

早年，喜洲就有下关“余香斋”，昆明“吉庆祥”“冠生

园”或广式的各类火腿、果仁、白糖、洗沙和玫瑰月饼售卖，

但人们还是认为打的饼子传统、食材地道、味道好，故而生

意都比较好。

中秋来临，过节的温馨让我心动，对亲人的思念、对家乡

的向往油然而生。不一样的喜洲中秋节，是我不变的乡愁！

（作者原工作单位：水电十四局，69岁）


