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“如今走上900多米，已经没什

么不舒服的感觉。之前情况最严

重的时候，走两三米胸口就疼得受

不了。”12月 12日，来自大理的杨

先生在云南省第一人民医院（以下

简称“省一院”）心血管内科顺利出

院时说。他的治疗过程充分融合

了尖端微创介入技术、中西医结合

辨证论治以及全程心脏康复，实现

了从精准治疗到系统康复的全链

条管理。

意外发现高危心肌病

今年8月，杨先生因腰椎滑脱

到骨科准备手术，却在术前心脏超

声检查时意外发现患有肥厚梗阻型

心肌病。“最开始是上坡、爬楼梯感

觉胸闷胸痛、喘不过气，后来连走平

路也这样，甚至出现过两次短暂晕

厥。”杨先生说。

省一院心血管内科副主任医师

丁筱雪介绍：“肥厚梗阻型心肌病由

于心脏肌肉异常肥厚，且又处于室

间隔部位，堵住了心脏泵血的主要

通道，在运动之后或者突然站起来

时，心肌耗氧增加，血泵不出去，就

会发生胸痛、晕厥等症状，甚至引发

恶性心律失常及心源性猝死。”

微创手术精准疏通心脏通道

“对这种疾病的治疗，其实已

探索很多年，手术切除、酒精消融

等传统方法存在创伤大、定位不

准、易复发等局限性。”心血管内科

主治医师刘诗琦介绍，以解决患者

实际难题为导向，科室聚焦国际前

沿技术，引进并成功开展了“经皮

心肌内室间隔射频消融术”。

这项微创手术在超声实时引导

下进行，医生将细小的消融针经心

尖精准穿刺至肥厚梗阻的心肌部

位，通过射频能量使肥厚心肌消融

变薄，从根源上解除泵血通道梗

阻。“手术需在约2厘米范围内完成

精准穿刺，稍有偏差就可能损伤冠

状动脉或引发心包积液。对手术团

队的介入操作经验、应急处理能力，

以及医院的综合支撑体系提出了较

高要求。”刘诗琦说。

手术以外的全程守护

“对于此类高危患者，围手术

期及术后的系统化管理至关重

要。”刘诗琦介绍，低心排血量

（心脏泵血功能急剧下降）是心

脏 术 后 的 一 种 严 重 状 况 ，处 理

不当会严重影响康复。在传统

治 疗 中 ，往 往 依 赖 大 剂 量 的 血

管 活 性 药 物 来 强 行 提 升 血 压 ，

但可能增加心脏负担和心律失

常风险。团队创新采用中西医

协 同 治 疗 方 案 ，搭 配 益 气 温 阳

的 中 药 方 剂 增 强 心 肌 收 缩 力、

促进损伤修复，不仅减少了西药

用量和副作用，更帮助患者平稳度

过术后危险期。

此外，团队从术前就启动心脏

康复评估，将康复理念贯穿治疗全

程，通过科学指导避免长期卧床引

发的血栓、肌肉萎缩等并发症，增强

了患者的康复信心，也为其回归正

常生活筑牢了基础。

近日，昆明昼夜温差持续超过

10℃。随着天气多变，带状疱疹、流

感、肺炎等感染性疾病进入高发期。

对于糖尿病患者等慢性病人群而言，

当前也是加强健康管理、防范感染风

险的重要时期。

数据显示，我国成人糖尿病患者总

数已超1.4亿，居全球首位。昆明市疾

病预防控制中心免疫规划科科长李继军

表示：“糖尿病患者因长期受高血糖影

响，免疫功能有所受损，免疫力往往低于

常人。因此，对他们而言，主动预防常见

感染性疾病至关重要。”

慢性病人群警惕双重健康风险

带状疱疹俗称“缠腰龙”“蛇缠腰”，

与普通皮肤病不同，它是由水痘-带状疱

疹病毒引起的感染性疾病。数据显示，

超过90%的成人体内潜伏有水痘-带状

疱疹病毒，约三分之一的人一生中会患

上带状疱疹。该病可发生于任何年龄，

其中50岁以上人群易发，年龄越大，发

病率越高，症状往往也越重。

李继军提醒：“一旦患上带状疱疹，

不仅皮肤创口愈合困难、病程显著延长，

还可能导致剧烈的神经痛、眼部损伤等

严重并发症。”

在许多人的认知中，糖尿病与带状

疱疹似乎是毫不相干的两种疾病，实际

上两者常常存在叠加风险。昆明市西山

区马街社区卫生服务中心主任梁超指

出：“相较于普通人群，糖尿病患者罹患

带状疱疹的风险高出约60%。且患上

带状疱疹后，剧烈的疼痛往往会导致血

糖升高，约24%的患者会出现血糖控制

不佳的情况。更值得警惕的是，如果糖

尿病患者并发带状疱疹或足部溃疡等感

染，极易陷入‘高血糖加重感染，感染又

进一步恶化血糖’的恶性循环，不仅影响

生活质量，还会带来额外的经济负担。”

科学接种疫苗为健康添屏障

面对糖尿病与带状疱疹等感染性疾

病的叠加风险，科学接种疫苗、主动预防

已成为关键措施。作为云南首批试点地

区，昆明目前已在57家医院开展“成人

疫苗健康处方”试点工作，为广大居民健

康提供有力支持。

李继军表示：“疫苗接种是公认的经

济、高效的疾病预防手段。在‘成人疫苗

健康处方’模式下，皮肤科、内科、呼吸科

等多学科医生将结合患者的个体健康状

况，精准开具疫苗接种处方并提供个性

化建议。患者可前往就近的接种点，按

需接种带状疱疹、流感、肺炎等相关疫

苗，科学筑牢免疫屏障。”

社区卫生服务中心不仅是居民健康

的“守门人”，也是糖尿病等慢性病防控

的前沿阵地。梁超表示：“马街社区卫生

服务中心目前管理的糖尿病患者约

2000人，已为这部分人建立了健康档

案，并根据不同患者的具体情况开展系

统性健康管理。我们重点关注糖尿病患

者易发、多发的疾病，及时预警风险，实

现精准防护。”

针对不少患有基础疾病的居民对接

种疫苗存有顾虑的情况，梁超提醒：

“慢性病人群并非疫苗接种的绝对禁

忌人群。中老年人尤其是患有糖尿病

等慢性病的居民，如果病情处于稳定

期，可以通过接种疫苗来降低罹患带

状疱疹的风险。建议在接种前，就疫

苗的保护效果、时效、禁忌与安全性等

问题咨询专业医生，从而消除顾虑，实

现科学接种。”

本报记者 闵婕
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精准手术治急病、中医协同控风险、系统康复保长远

省一院心血管内科
“一体化”治心模式引领行业创新

医生表示，心脏肥厚不等同

于肥厚性心肌病。心脏肥厚是

心肌增厚的现象，常见原因包括

高血压、瓣膜病等。而肥厚性心

肌病是一种特定的遗传性疾病，

多为常染色体显性遗传，其核心

是基因突变导致心肌异常增厚，

通常排除了其他原因后才能确

诊。由于该病属于常染色体显

性遗传病，若直系亲属（父母、兄

弟姐妹、子女）中有确诊患者，其

他家庭成员患病风险显著升高，

建议主动进行心脏超声筛查和

遗传咨询，即使暂无症状，也需

定期随访监测。

本报记者 闵婕
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感染性疾病高发
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