
“参加无偿献血意义深远，其中有两
点尤为重要，一个是我们志愿者捐献的
血可以帮助医生救治患者；另一个就是，
为了保证血液质量志愿者必须健康生
活。对我本人来说，13年的献血让我拥
有了一个健康的身体，这让我很开心。”
12月19日，在保山市中心血站献血厅，
54岁的陈永春挽着袖子开心地说。当
天上午，他完成机采血小板两个单位
400毫升，为2025年的献血目标画上
了一个圆满的句号。

从2012年9月26日第一次登记献
血开始，13年来，陈永春已参加无偿献血
110次，其中献全血16次，机采血小板
94次，献血总量达40600毫升，目前在
保山市无偿献血总量中排名前五。
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他是一个热爱生活的人

“我读的书不多，只是高中毕业，但父母从小对我

的教育和我成年后的多种工作经历，让我有了开朗的

性格。”陈永春说。为帮助家庭减轻负担，高中毕业后

他就步入社会了。

“我先是跟着熟悉的街坊做小生意，卖面粉和面

条。后来又去建筑队打工，做过钢筋工、泥瓦匠，也背

过水泥，扛过沙子，抬过砖头。”陈永春说。有了些积蓄

后，他于1996年报名学客车驾照，1999年投资5万余

元买了一辆小客车跑运输。之后他又承包了一个沙石

料厂，为公路建设提供建筑材料。再后来，他又回到老

家开酒店，一干就是10年。2017年1月，他重新入职

公交公司，现在开7路车，每天往返5趟接送乘客。

“从不到20岁到现在过了知天命之年，近40年时

间里，我吃了很多苦，但也在生活中收获了很多快乐，

丰富的生活阅历让我懂得如何去珍惜和热爱生活。”

陈永春说。

一个偶然因素让他走上献血之路

2012年9月26日，是陈永春一生中值得纪念的

日子。因为从那一天开始的13年里，他从一个对无偿

献血一知半解的普通人，逐渐转变成一个积极参加无

偿献血，并且献血总量超4万毫升的志愿者。

“那天我一个人逛街，当走到保山市第二人民医

院门口时，看到血站工作人员正在宣传无偿献血。”陈

永春回忆，此前虽然也听说过无偿献血能挽救病人的

生命，但具体怎么献，献后会不会影响身体健康自己

一知半解。

在好奇心的驱使下，陈永春决定尝试着献一次。

在检测合格后，他献了200毫升血。“完成献血后，我

感觉身体没有什么异样，并没有出现身体不舒服的情

况。回到家后，照样工作生活，这让我对参加无偿献

血有了全新的认识。”他说。

首次参加献血后，他将工作人员的嘱咐记在心

里，半年后如约来到献血点参加了第二次无偿献血，

这一次他献了400毫升全血。此后，每隔半年，他都

按期参加献血活动。

后来，他了解到无偿献血有两种献血方式，一种是

献全血，另一种是机采血小板。工作人员告诉他，全血

一般能保存一个月左右，而血小板只能保存5天。血

小板用量大，经常出现缺口，后来他参加的都是机采血

小板，每次两个治疗量相当于献全血400毫升。

“献血让我拥有了一个健康的身体”

随着检测技术和对血液质量要求进一步提高，对

献血者的身体要求也越来越高。“捐献的血必须健康

才能符合临床需求，才能真正帮助到有需要的人。”陈

永春说。

那怎样才能捐献健康的血液呢？通过系统学习，

陈永春了解到，要满足献血的条件自己得先有一个健

康的身体，而要做到这一点，在生活中必须严格自

律。要管住嘴、迈开腿、睡好觉，心情好。陈永春说，

现在他不抽烟、不喝酒，保持清淡饮食习惯。

“我一日三餐多吃蔬菜、水果，肉食只吃精肉保证蛋

白质的摄入，碳水化合物控制在一定量，而且从不吃夜

宵。”陈永春说。另外就是早睡早起、多参加体育运动，

随时保持一个良好的心情。他居住的小区距离公交北

站有3公里路，现在上下班都跑步。除此之外，休息时

他还经常参加户外运动，方式主要有徒步登山、骑行等。

2015年，他攀登珠峰到达6200米左右的位置。

现在，保山周边的山峰他基本爬遍了。此外，他还多

次参加大理、腾冲、瑞丽、保山、楚雄等地举行的马拉

松比赛。“这些比赛我都是本着重在参与、不计名次的

态度，因为运动不仅让我有了强健的体魄，也让我收

获了快乐。”

陈永春说，以前他也曾有吸烟史，有时也喝点酒，

但自从参加无偿献血后，这些不良习惯都随之改变，

并养成了健康的生活方式。

“只要身体允许我会坚持下去”

参加无偿献血110次，其中献全血16次，机采血

小板94次，献血总量达40600毫升。目前，他在保山

市无偿献血总量中排名前五。这是陈永春作为一名

志愿者参加无偿献血13年来交出的一份闪亮的答

卷。他也因此两次获得由国家卫生健康委、中国红十

字会总会、中央军委后勤保障部卫生局颁发的无偿献

血奉献奖金奖。

陈永春说：“通过献血能帮助到有需要的人真的

很好，我自己知道我在做什么就够了，只要身体条件

允许，我还将继续捐献下去。”

本报记者 崔敏 通讯员 邹扬 李志旭 摄影报道

玉溪澄江，不仅是三国时期蜀汉名臣李恢的故

乡，更流传着许多与三国人物相关的故事与传说。

其中，自清代起便在小屯村传唱的关索戏，至今依

然以古朴的声腔，延续着三国的英雄情怀。

关索戏的表演不施粉黛，仅凭面具辨识角色。

今年54岁的张鸿坤，是目前澄江唯一掌握关索戏

面具制作技艺的传承人。

关索戏共有关羽、张飞、赵云、马超等二十个面

具。“听老一辈讲，过去村里要到外地请师傅专程来

制作这二十个面具，前后耗时近两个月。其间，家

家户户轮流款待师傅，场面十分热闹。”张鸿坤回忆

道。他的父亲曾在文化馆工作，因当时澄江无人会

做关索戏面具，便自己琢磨旧物，逐步复原了制作

技艺。张鸿坤12岁时便常看父母制作面具，18岁

起，他利用业余时间随父母学艺。

关索戏面具以纱布、棉纸、石膏为材，需历经制

模、糊裱、连接、批灰、彩绘、装饰等多道工序，每一

道工序又包含诸多细节。“每一步完成后都必须自

然风干，若用加温方式，面具极易开裂脱落。”张鸿

坤说，制作面具不仅考验耐心与细致，更需具备一

定的绘画功底。他跟随父亲苦学5年，才真正掌握

了这门手艺。

每一个面具都是角色性格与身份的视觉凝

练。关羽面如重枣、丹凤眼；张飞则是蝴蝶大脸，

红、白、黑三色交织，头顶仿佛窜动着火苗……不同

的造型传递出不同的人物气质。

“最难的是彩绘与描金，一笔不慎，前功尽弃。”

张鸿坤说。除了传神表达人物性格，面具还必须结

实耐用，重量控制在500克左右，厚度仅约2毫米，

以免影响演员表演。

2021年与2024年，张鸿坤先后被认定为县级、

市级非物质文化遗产“关索戏面具”代表性传承人。

“用这种工艺制作的面具，保存得当可用二三

十年，若是用于演出，也能维持七八年。”他指着木

柜中一个周仓面具说，“那是我父母50年前做的。”

记者注意到，这个50年前的面具，至今完好。

据传，关索戏原有剧目七十多出，历经岁月动

荡后失传。如今仅靠老艺人口述整理出三十余场，

如《三请孔明》《收周仓》《战长沙》等，更有《山岳认

兄》《花关索》《李恢说合马超》等关索戏特有剧目，

唱词中仍保留着淳朴的方言韵味。这些剧目以蜀

汉英雄为主线，常在逢年过节时上演。

“一曲关索戏，悠悠三国情。”关索戏的演员角

色采取世袭制，一人一角，终生不改，旧时传男不传

女，若无子则传侄或传亲，如此严苛的传承方式，让

这出古老的戏曲在小屯村回响了三百余年。

“只要有人愿意学，我就愿意教。”张鸿坤说，关

索戏在澄江代代传唱，他也希望关索戏面具的制作

技艺能被代代传承。

本报记者 李春丽 摄影报道

关索戏面具匠人张鸿坤
激活面具上的三国魂

13年无偿献血110次
陈永春：这让我拥有健康的身体

制作面具


