
记者从有关方面获悉，2026中缅

瑞丽—木姐跨国马拉松将于3月1日

在边城瑞丽鸣枪开跑，即日起开启报

名模式，报名时间截止到2月10日。

瑞丽市位于中国西南边陲，与

缅甸山水相依，对缅经贸和文化交

流频繁。2017 年 12月 31日，首届

中缅瑞丽—木姐国际马拉松赛启

幕，成为中国首个跨国马拉松比赛，

来自 10多个国家和地区的近万名

运动员参赛。

本届“一马跑两国”赛事设有全

马、半马两个项目，两个项目接受报

名人数分别为1000人和3000人，报

名方式以先报先得确认参赛名额，报

满即止。报名费为马拉松组200元/

人，半程马拉松组150元/人，此次赛

事还设置了团体报名优惠。

中缅瑞丽—木姐跨国马拉松赛

道串联中缅边境美景，既能感受“胞

波”情谊，又能体验两国人文交融的

独特魅力，赛事不仅是挑战自我的赛

场，更是一场跨越国界的友谊之旅。

本报记者 马楠 通讯员 付琳璇

中缅跨国马拉松将于3月1日在瑞丽举行
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昆明 1月6日
阴有小雨 3～8℃

小
孙
说
天
气

受冷空气影响，

我省 5日夜间开启了

强降温天气。1 月 5

日夜间至8日，云南省

中东部地区将先后出

现强降温雨雪天气过

程，最高气温下降6～8℃，局地下降超过

10℃。过程期间，云南中东部将出现持

续低温阴冷天气，东部高海拔地区有小

到中雪。

云南省气象台预计：6日，昭通市、曲

靖市、文山州、昆明市、玉溪市、红河州、普

洱市、西双版纳州阴有小雨局部中雨，其

中昭通市、曲靖市北部和东部、文山州北

部、红河州东北部、昆明市东部高海拔地

区有小到中雪局部大雪，其他地区多云。

这轮降温持续到9日，之后云南省天

气将开始陆续放晴；11日东北部、西北部

有小雨，高海拔地区有阵雪飘落，其他地

区晴间多云。

昆明主城区天气预报：

1月7日 阴有小雨 3～9℃

1月8日 阴 3～9℃

本报记者 孙嘉辰

新华社洛杉矶1月4日电 美国

一项新研究显示，老年人的人体昼夜

节律（又称生物钟）较弱或不规律，可

能会增加罹患痴呆症的风险。相关

论文发表在美国《神经学》期刊上。

昼夜节律是生物体内在的24小

时活动规律，调控体温、睡眠、心率、

代谢、激素分泌等生理过程，使身体

活动与自然环境（主要是光线明暗变

化）同步。昼夜节律紊乱会导致多种

健康问题，并可能是痴呆症等神经退

行性疾病的风险因素。

为了观察昼夜节律与老年人患痴

呆症风险的关联，美国得克萨斯大学达

拉斯西南医学中心等机构的研究人员

进行了一项调查，涉及2183名平均年

龄79岁、开始调查时未患痴呆症的人。

参与者平均佩戴12天监测设备，

记录心脏活动的变化，以衡量身体昼

夜节律的强度和规律性。按照昼夜

节律的相对振幅，参与者被分为高、

中、低三组。相对振幅较高表示活跃

阶段与静息阶段的差异较大，身体昼

夜节律较强。

研究人员随后对参与者进行平均

3年的随访，这期间有176人被诊断患

上痴呆症，约占总人数的8%。高振幅

组的728人中有31人患上痴呆症，而

低振幅组的727人中有106人患上痴

呆症。研究显示，综合考虑年龄、血

压、心脏病等因素后，低振幅组患痴呆

症的风险达到高振幅组的2.5倍。

分析还显示，身体活动高峰阶段

在一天中出现得较晚，痴呆症风险也

会增加。与高峰处于13时11分至14

时14分的人相比，高峰晚于14时15

分的人患痴呆症的风险要高出45%。

活动高峰较晚意味着生物钟与环境不

同步，在生活方式上可能表现为熬夜。

研究人员认为，昼夜节律紊乱可

能扰乱睡眠、增加炎症、加剧脑部淀粉

样蛋白堆积，进而增加痴呆症风险。

新研究：老年人生物钟紊乱或增加痴呆症风险

2026年育儿补贴开始申领
已申领过育儿补贴且符合新一年继续申领条件的婴幼儿

其申领人可以直接进行一键续领操作
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1月5日夜间至8日

我省东部高海拔地区
将有小到中雪

昭通高速镇雄管理处
应对冰雪天气保畅通

1 月 3 日起，镇雄县境内出现持续

降温降雪天气。截至 1 月 4 日 0 时 50

分，昭通高速镇雄管理处所辖S10昭泸

高速镇雄段、S11宜毕高速镇雄段、镇赫

高速镇雄段部分路面及桥面出现结冰

现象，已严重影响行车安全，1时起对上

述路段实施双向临时交通管制，同步封

闭相关收费站及互通入口，引导车辆安

全通行。

为确保道路尽早恢复安全通行条件，

管理处迅速组织力量开展除冰作业。截

至4日5时，抗冰保通队伍顶风冒雪出击，

共计投入人员39人次、应急车辆10辆次、

融雪剂撒布车5辆次，撒布融雪剂共计54

吨，对所辖结冰路段展开全面攻坚。经过

连续奋战，于8时40分解除临时交通管

制，恢复正常通行，全程应急处置历时约

3.5小时。

本报记者 谢毅 通讯员 周洪 邓叙

记者5日从国家卫生健康委获

悉，2026年育儿补贴5日起已全面开

放申领。截至5日12:00，育儿补贴

信息管理系统运转有序。

此前，育儿补贴信息管理系统于

1月1日至4日进行了升级和测试。

据介绍，2026年育儿补贴线上申

领的最大变化，是在2025年的基础功

能上增加续领功能，即2025年已申领

过育儿补贴且符合新一年继续申领

条件的婴幼儿，其申领人可以进行续

领申请。

如果信息没有变化，可直接一键

续领操作，简化申领流程。如果信息

有变化，则需点击修改，系统会将第

一次申请信息自动带入，申领人只需

针对有变动的内容进行修改再提交

即可。

截至目前，全国31个省（自治区、

直辖市）均已发放2025年育儿补贴，

累计发放人数超2400万人。2025年

育儿补贴发放率达80%左右。

凡是符合申领条件的婴幼儿，其

申领人可通过支付宝、微信等平台

“育儿补贴”小程序，以及婴幼儿户籍

所在省份的政务服务平台育儿补贴

申领专区线上申领，也可到婴幼儿户

籍地乡镇、街道线下申请办理。

新华社记者 李恒

据
央
视
新
闻
客
户
端


