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不同地区
呈现“冰火两重天”

1月 5日夜间，强冷空气席卷云南，

气温“断崖式”下跌，雨雪天气同步登

场，多地被寒气包裹。其中，曲靖市、文

山州北部最高气温骤降4～8℃，局地降

温幅度更是达到10℃，对比前几天的晴

暖天气，寒意尽显。7日的微博热搜榜

前 5条中第一条、第三条均为云南降温

相关词条。

记者从中央气象台了解到，1月7日

14时至 8日 14时全国降水量预报图显

示，此次降水“主战场”集中在云南。放

眼全国气温版图，虽然我国西南地区整

体气温高于北方，但云南气温相较之前

还是显得寒冷异常，省内部分地区呈现

出“冰火两重天”的景象：7 日白天，景

洪、孟连、镇康3地依旧暖意融融，最高

气温突破 20℃；而昆明主城区，清晨一

场“透心凉”的小雨洒落，当日最高气温

仅5.7℃，最低气温低至2.6℃。

气象部门
密集发布预警信号

面对强降温，云南各级气象部门迅速

响应，密集发布各类预警信号。1月7日8

时至12时短短4小时内，各级气象部门累

计发布16条道路结冰预警，其中以黄色预

警为主，个旧、曲靖、开远、昭通等多地纳

入预警范围；同时发布7条寒潮蓝色预警，

预警区域气温将跌破5℃。雨雪、大雾、霜

冻“组团”来袭，给民众出行和日常生活蒙

上了一层寒意。

1月7日的昆明街头，记者看到许多

市民裹着厚重的羽绒服，抵御扑面而来

的寒风。大三同学小李面对降温，选择

了经典的“洋葱穿搭”：“由于平时周末都

回家，所以学校没有放置太多衣服，平时

基本穿一套带一套。这次降温突然，没

带秋裤，只好翻出闲置好久的瑜伽裤加

毛护膝来当临时秋裤；上身则是多件薄

毛衣叠穿。”小李展示了阔腿裤下的几层

“厚装”，告诉记者这样出门热了也可以

随时脱几件来应对。

寒风凛冽
观鸥游客热情不减

记者看到，街头巷尾，骑车出行的市

民已是“全副武装”，口罩、手套、围巾、帽

子一应俱全，不少人还随身揣着热水袋，

时不时捂一捂手抵御寒冷。不过在衣着

选择上，多数市民表示“没特意调整”，日

常的冬装穿搭足以应对昆明的低温。

这场突如其来的降温还悄然改变着

市民的出行方式，与平日里电单车大军

川流不息的景象相比，昆明的街头，私家

车数量明显增多。

这股强劲的冷空气影响了市民的

日常生活与出行方式，也对观鸥造成

影响。在滇池大坝，寒风凛冽，仍然有

不畏严寒的热情市民和游客前来观

鸥、喂鸥。

在翠湖公园，降温并未影响到红嘴

鸥，它们照旧在湖面上盘旋、嬉戏，不时

俯冲下来啄食游客手中的鸥粮。只是，

喂鸥的人们包裹得都很严实，喂食、拍照

间隙，会立即把手插进口袋取暖。

强降温下
霜打食材价格上涨

强降温也悄然改变着市民的饮食选

择，催生出“霜打食材涨价、火锅经济升

温”的独特冬季图景。

7日午后，记者走进昆明未名城农贸

市场，发现市场内客流量不算密集。一位

水果摊主告诉记者，霜冻天气对鲜果市场

的影响最为直观：“下霜后草莓被冻得减

产不少，价格自然跟着往上走。”

据了解，昆明草莓市场价格目前已逼

近60元/公斤，即便是最便宜的品种，每公

斤也要20元；与之形成鲜明对比的是，柑

橘、柚子等应季水果供应稳定，客流量未

受明显波及。此外，蓝莓价格仍稳居100

多元一公斤的高位。

蔬菜市场同样没能逃过霜冻的“影响

圈”。多位蔬菜摊主围拢过来向记者介

绍，白菜、豌豆、番茄、辣椒等蔬菜经霜“洗

礼”后，口感愈发清甜，成了冬季里备受追

捧的特色“霜打菜”，但产量减少也让价格

普遍水涨船高。

“你看这白菜、豌豆尖，霜一冻甜度就

上来了，价格也就贵了好几毛钱。”一位摊

主指着摊位上的蔬菜说道。另一位摊主

补充道：“番茄、辣椒这两类菜，霜后价格

也跟着往上走，要是专门想挑霜打菜，去

批发市场能选到的品种更多。”

记者在市场内走访了解到，当前蔬菜

价格明细如下：青辣椒20元/公斤，胡萝

卜、白菜均为8元/公斤，番茄15元/公斤，

豌豆尖价格区间在13～30元/公斤。值得

一提的是，部分商超已精准捕捉到市民需

求，针对性推出霜打菜专区，红菜薹、芥

蓝、上海青等品种整齐排列，方便市民一

站式选购。

冬季消费
火锅食材销量攀升

农贸市场内，前来买菜的市民同样穿

着厚实，火锅及各类热汤成了市民餐桌上

的“心头好”，直接带火了相关食材的销

售，火锅底料、肥牛卷、鱼丸、虾滑等食材

被商家精心摆放在显眼位置，有的设立了

销售专区，品类齐全，满足了不同消费层

次的需求。

卖肉卷、丸子的摊位前围满了人，生

菜、茼蒿、白菜等火锅配菜格外畅销，豆

制品的销量也比平时大了不少，顾客的

菜篮子里，装了不少火锅食材。

“天冷就想吃点热乎的，买点丸子和

底料回家煮火锅，又方便又暖和。”一位正

在挑选火锅食材的市民笑着说道。她的

选择道出了多数人的心声，部分摊主透

露，尽管市场整体客流量受天气影响有所

减少，但火锅食材已然成为冬季消费的

“主力军”，销量稳步攀升。

本报记者 孙嘉辰
实习生 孔欣 王昶沣 摄影报道

寒潮席卷曲靖，气温“断崖式”下跌，取

暖器一跃成为家家户户的“过冬刚需”。当

温暖成为生活的核心诉求，不少市民脑洞大

开，解锁取暖器“隐藏技能”——烤豆腐、烤

红薯、烤橘子，金黄诱人的“取暖器美食”刷

屏朋友圈，一场全民参与的“暖食大厨”争霸

赛火热上演。然而，在这份冬日限定的热闹

背后，非常规使用取暖器带来的消防安全隐

患正悄然滋生，网红吃法的狂欢与安全风险

的博弈，为寒潮下的城市生活敲响了警钟。

农贸市场
烧烤食材销量上涨三成

“嫩豆腐切片刷酱裹锡纸，往油汀上一

放，两小时就能吃出烧烤摊的味儿！”家住

曲靖市麒麟区的“90后”姑娘李悦，是朋友

圈里小有名气的“取暖器美食达人”。她精

心整理的锡纸烤豆腐、烤红薯教程，收获数

百个点赞，评论区被“求攻略”“已收藏”的

留言刷屏。

在社交分享的带动下，这股脑洞操作

的“取暖器美食风”迅速席卷全城。铁网取

暖器成了锡纸烤物的“热门工具”，暖风机

被市民用来烘制水果干，就连原本设计为

底部散热的踢脚线取暖器，也被架上烤网

实现“烤橘子自由”。市民们用创意填补着

寒潮天的居家时光，却忽略了取暖器本非

烹饪工具的核心属性。

网红吃法的走红，还悄然改变着菜市

场的消费格局。滇东农贸市场摊主刘师傅

对此感受颇深：“寒潮一来，红薯、橘子、嫩

豆腐的销量直接涨了三成。”他发现，不少

顾客买食材时都会特意追问：“这品种适合

放取暖器上烤吗？”为了迎合市场需求，刘

师傅特意调整了进货清单，增加了小个头

红薯和盒装嫩豆腐的备货量，“一天能多卖

二三十盒，都是冲着‘取暖器美食’来的。”

取暖设备
使用不当存在安全隐患

朋友圈里的“美食大赛”热火朝天，现

实中的“翻车现场”却频频上演，且每一次

意外都与消防安全息息相关。

采访中记者了解到，有市民图方便用

塑料袋装红薯直接烘烤，导致塑料袋熔化

粘在取暖器高温表面，散发出刺鼻气味；有

人将食材堆放在取暖器出风口，造成设备

过热跳闸，险些损坏电路；更有甚者烤物时

忘记关火，取暖器长时间工作，差点引燃旁

边的窗帘。这些看似好笑的生活插曲，实

则都是悬在头顶的“定时炸弹”。

据曲靖市消防救援支队指挥中心的数

据显示，寒潮期间，全市因取暖设备使用不

当引发的报警数量较平日上涨20%，其中

不乏因“烤美食”导致的设备故障和小火

情。“取暖器的核心功能是取暖，绝非‘烤

箱’，非常规使用存在极大安全隐患。”曲靖

市消防救援支队宣传科负责人直言，网红

吃法的背后，是市民对取暖设备安全使用

知识的欠缺。

该负责人进一步解释，用锡纸包裹食

材烘烤时，若锡纸覆盖取暖器散热口，会导

致设备内部热量堆积，轻则损坏机器，重则

引发短路起火；塑料袋、保鲜膜等塑料制品

接触高温表面，极易熔化产生有毒气体，甚

至引燃起火；而长时间无人看管的取暖器，

一旦靠近窗帘、桌布等易燃物，火灾风险会

呈几何级增长。

安全警示
摒弃危险使用习惯

针对这一现象，消防部门迅速发布安

全警示，并给出明确的安全指引：一是严禁

将取暖器当作烹饪工具使用，不要在取暖

器表面放置任何食物及耐热性差的物品；

二是使用取暖器时，要确保出风口和散热

口通畅，与窗帘、被褥、衣物等易燃物保持

至少1米的安全距离；三是烤火或使用取暖

器期间，人切勿长时间离开，外出前务必关

闭电源；四是要格外看护好老人和儿童，避

免触碰取暖器高温表面造成烫伤，同时严

禁在取暖器周边晾晒衣物、堆放杂物。

“安全使用取暖设备，不仅是对自己负

责，也是对家人和邻里负责。”麒麟区消防

救援大队消防员走进社区，通过现场演示、

发放宣传手册等方式，向居民普及取暖器

的正确使用方法。在潇湘街道某小区，消

防员现场模拟了锡纸覆盖散热口导致的设

备过热情况，让居民直观感受到网红吃法

的危险之处。

寒潮天里，一份热气腾腾的美食确实

能带来温暖与慰藉，但消防安全才是守护

这份温暖的“底线”。解锁生活趣味的同

时，更要绷紧安全这根弦。摒弃危险使用

习惯，掌握正确操作方法，才能让这个冬天

既有暖胃的幸福，也有安心的守护。毕竟，

没有什么比平安过冬，更能让人心生温暖。

本报记者 蒋琼波 摄影报道

1月6日夜间，一股强劲冷空气悄然翻

越乌蒙山脉，为会泽县高海拔地区带来了

2026年的首场降雪。次日清晨，当第一缕

阳光穿透云层，位于乌蒙山主峰地段的大

海、驾车、大桥等乡镇已化作一片冰雪世界。

站在乌蒙之巅远眺，连绵的峰峦尽披银

装。墨绿的冷杉、笔直的云南松，每一根枝

条都被晶莹剔透的冰凌包裹，在晨光中闪烁

着钻石般的光芒。山谷间未散的薄雾轻轻

流动，与玉树琼枝相互映衬，宛如一幅徐徐

展开的水墨丹青。山风拂过，枝头的冰晶轻

轻碰撞，发出风铃般的清脆声响。

在低温与充足水汽的共同作用下，漫

山遍野更形成了令人惊叹的雾凇奇观。

草木枝条上凝结出厚达2~3厘米的白色

冰晶——松针变成毛茸茸的银丝，灌木丛

化作海底的珊瑚，就连枯萎的蕨类植物也

被冰晶重新赋予形态，在逆光中透出琥珀

般的光泽。随着阳光逐渐强烈，整片山林

熠熠生辉，呈现绝美雾凇景象。

本报记者 蒋琼波
通讯员 尹永权 代玉春 杨梅 摄影报道

近期强冷空气“发威”，

给云南中东部多地制造了

降温、雨雪天气，不少地方

开启“速冻”模式。昆明市

8日气温较低，西山区气象

台发布寒潮预警，8日最低

温低于6℃，公众出行注意

防寒保暖。

云南省气象台预计：1

月8日，云南全省以多云间

阴天气为主，气温仍将维持

低位，昆明主城区预计有阵

雨天气，最高气温预计仅

8℃，昭通市南部、曲靖市

北部和东部阴有小雪或雨

夹雪，曲靖市南部、昆明市、

玉溪市、红河州北部、普洱

市、临沧市南部多云间阴局

部有小雨，其他地区多云间

晴。预计从9日起，全省降

雨量减少，气温将逐步回

升，寒意将开始消退。

昆明主城区天气预报：

1月9日

多云 5～15℃

1月10日

晴间多云 3～16℃

本报记者 孙嘉辰

微博昆明同城热搜榜

（1月7日16时）

云南多地迎来
2026年第一场雪

云南省人大常委会
原副主任李文荣被公诉

昆明人不扛冷也不扛热

大花轿的灵感来自云南

手机掉进昆明动物园猴山

其中，由@春城晚报主持的

话题“手机掉进昆明动物园猴

山”热度持续攀升中。
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受寒潮天气影响，
春城昆明大幅降温。
街头巷尾，市民“全副
武装”出行。面对强降
温，云南各级气象部门
迅速响应，密集发布各
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降温，改变了部分市民
的出行方式和饮食选
择。昆明街头，私家车
数量明显增多;冷飕飕
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材备受追捧，火锅成了
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取暖器变身“烧烤架”
这种网红吃法很危险

高山之巅万树银花开

预计9日
开始回温

雾凇美景雾凇美景

天虽冷，市民观鸥喂鸥仍然热情。 本报记者 江洋 摄

农贸市场蔬菜价格普遍上涨

取暖器变“烧烤架”


