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近日，重庆女孩“呆呆”一句“杀年猪

求帮忙，管吃泡汤饭”的邀约，意外掀起一

场赴宴热潮，让传统“杀猪饭”成为网络热

点。无独有偶，港星谭咏麟率港星足球队

造访大理时，专程体验杀猪饭的场景于14

日15时冲上微博昆明同城热搜榜。这一

古老习俗，正以其质朴的温暖，穿透圈层，

成为连接人与人、人与乡土的情感纽带，

也为渐浓的年味写下最生动的注脚。

一场跨圈层的宴席

近期云南降温，也接近新年，杀猪饭

便成了云南乡村最浓郁的年味。记者

14日从市民张先生处了解到昆明市嵩

明县白邑村的热闹景象：“这次吃的杀猪

饭是白邑村委会主任邀约的，是主人家

宴请亲友的心意，图的是一份人丁兴旺

的热闹。”他介绍，村里人家杀猪多依需

而定，通常1至2头，一部分供宴席取

用，其余则留存备年。此次因张先生和

同去的友人有意选购土猪肉，村委会主

任特意多杀一头，猪肉按价售卖，而这桌

饱含诚意的宴席则分文不取。

张先生回忆，十余道以新鲜猪肉及

内脏为食材的佳肴次第登场，炖、蒸、爆

炒、腌制等多种烹饪手法各展其长。酒

足饭饱之余，他们一行还从村委会主任

处购得60余斤土猪肉。“客人来得越多，

越显主人家殷实厚道。”张先生笑道，他

们与村委会主任并非直系亲友，而是经

友人辗转牵线。这份跨越圈层的邀约与

接纳，恰是云南杀猪饭维系人情、温暖人

心的独特密码。

一方水土一方味

从白邑村一路向南，抵达普洱。市民

罗先生分享道，普洱的杀猪饭多集中于过年

前后的凛冬时节，此时天寒地冻，利于肉类

保鲜，也为制作腊味创造了条件。普洱杀猪

饭的“灵魂之味”，当属焦香四溢的火烧肉。

将腌制入味的猪肉架于炭火之上，烤至外皮

金黄酥脆、内里鲜嫩多汁。与大理生皮的鲜

嫩不同，这份火烧肉已然完全熟透，是席间

最受欢迎的零嘴。“虽以猪肉为主角，但宴席

的真谛从不在‘吃’本身，而在亲友团聚的温

情与热闹氛围。”罗先生说。

而在风花雪月的大理，最有名气的招

牌非白族生皮莫属。刚宰杀的年猪，经稻

草烧燎、火灰焐透，猪皮呈诱人焦黄色后，

便以清水冲洗干净，趁热片下，佐以椒盐、

辣子面与秘制梅子醋，入口是焦香与鲜嫩

的绝妙碰撞。除了生皮，鹤庆吹肝的醇

厚、弥渡卷蹄的软糯……亦共同装点这场

味觉盛宴。

云南各地的杀猪饭，皆带着专属的地

域印记。丽江的米灌肠，是纳西族宴席上

不可或缺的味觉符号。米灌肠在纳西语

中称作“麻补”，其制作工艺颇具匠心：先

将大米或糯米蒸熟，再按精准比例拌入新

鲜猪血与各式香料，随后小心翼翼地灌入

处理洁净的猪肠之内，经慢火蒸煮而成。

食用时，将米灌肠切成薄片，煎则外皮酥

脆、内里软糯，蒸则鲜香醇厚、入口即化，

炸则金黄焦香、风味浓郁，无论何种吃法，

皆能带来舌尖上的极致享受。

从“呆呆家”的全民互助赴宴，到谭咏

麟追寻的大理烟火，再到云南各地村寨里

的家常宴席，杀猪饭早已超越了“一餐饭”

的浅层意义。它是乡村互助精神的具象

载体，是亲友情感的温暖纽带，更是刻在

云南人骨髓里的乡愁。在岁末年初的烟

火氤氲中，它诉说着最质朴的团圆期盼，

也守护着最纯粹的乡土温情。
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近日，大理州宾川县金牛镇越析社

区幸福食堂内饭菜飘香。上午11时刚

过，外卖骑手、网约车司机等群体陆续

走进食堂，支付8元即可享用荤素搭配、

营养均衡的热乎饭菜。作为宾川县首

个面向户外劳动者延伸服务的幸福食

堂，这里以实惠暖心的一餐饭，精准回

应了城市“摆渡人”“用餐难、用餐贵”的

民生关切。

面对新就业群体普遍存在的就餐

难、休息难问题，在县社工部的统筹支持

下，越析社区主动走访摸排，依托社区日

间照料中心，创新推出“政府补贴+社区

补贴+个人自费”的爱心就餐模式。原

价15元/餐的自助餐，新就业群体仅需

自付8元。同步升级的“暖心驿站”还免

费提供充电、热水、休憩等服务，成为奔

波途中的温馨港湾。项目自2025年12

月启动以来，已有数百名劳动者前来用

餐休息，收获广泛好评。

食堂负责人邱瑞珠介绍，社区建立了

一个有百余人的服务微信群，持续收集反

馈、优化服务。除了关爱新就业群体，食

堂也面向“一老一小”推出差异化优惠，67

岁以上老人可享阶梯式就餐减免，87岁

以上全免，切实覆盖多元民生需求。

一碗热饭、一处驿站，看似微小却

承载着厚重的民生温度。宾川县近年

来持续加大养老服务投入，已运营居家

养老服务中心29个、敬老院5个，通过

“老幼共托”“阵地共享”等模式，推动民

生服务从“单点突破”迈向“全域覆

盖”。幸福食堂的暖心实践，正是当地

创新社区治理、夯实民生底色的生动缩

影。这份融入日常烟火的关怀，让“以

人民为中心”的发展理念在基层扎根生

长，也让每一位奋斗者在小城宾川感受

到家的温暖与踏实。
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“02年”属马女生抢到整套马钞马币
云南人有自己的提拉米苏
谭咏麟来云南吃杀猪饭了
昆明至兴义的高铁即将开通

颁授仪式上警察师徒戴着口罩和墨镜

微博昆明同城热搜榜

（1月14日16时）

此外，由@春城晚报主持

的话题“去昆明海洪湿地沉浸

式观鸥”热度在持续攀升中。

从“一老一小”到骑手司机

宾川幸福食堂“破圈”惠民

外卖小哥自助打餐

从本地人宴客到明星专程寻味

为何那么多人喜欢云南
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