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近日，一位中年男子被家人搀扶

着冲进西安市第四医院急诊室。男

子张先生双手捂住脖子，脸色发青，

声音嘶哑，连口水都咽不下去。急诊

科医师立即识别出：“这不是普通炎

症！会厌可能已经严重水肿，气道随

时会完全闭合！”

会厌是喉部的“安全盖”，一旦严

重水肿，几分钟内就可能导致窒息！

喉镜下，张先生的会厌已肿成紫红色

球体，气管入口几乎被堵死。经多学

科紧急研判，张先生患急性重症会厌

脓肿、急性会厌炎伴喉水肿，被直接

送入ICU。病情稍稳后，在全麻下实

施“经内镜会厌脓肿切开引流，并切

除部分脓腔壁多余组织”，手术顺利

完成。目前，张先生气道梗阻风险被

彻底解除，恢复良好，顺利出院。

那么，急性会厌炎和普通咽喉炎

有何区别？久拖不治会有哪些危害？

生活中该如何保护咽喉？记者采访了

首都医科大学附属北京潞河医院耳鼻

咽喉头颈外科主任医师王辉。

什么是会厌

会厌位于人体气管上方、舌根根

部。人在说话或呼吸时，会厌向上使

喉腔开放；吞咽时，会厌则向下盖住

气管，防止食物进入造成呛咳。一旦

会厌发炎，这层“盖子”就会不断肿

胀，严重时会肿成球状，导致气道封

闭，让人透不上气。

如何区分急性会厌炎
和普通咽喉炎

王辉表示，普通咽喉炎以及感冒

带来的咽喉痛一般不会妨碍呼吸，不

会产生呼吸道阻塞症状；急性会厌炎

患者除了出现剧烈的喉痛，还伴有喉

部的异物感和梗阻感，甚至会出现呼

吸费力、吞咽困难，往往不能平卧，严

重时可引起呼吸困难甚至窒息。

另外，急性会厌炎的发生及发展

很快，而且多在发病24小时内出现

吸气性喉鸣（即吸气时有异常的呼吸

音）。如果出现急性咽喉持续肿痛，

且伴有吞咽障碍、胸闷、憋气，应及时

就医排查。

别把急性会厌炎不当回事

“急性会厌炎是耳鼻喉科的急重

症，若病情发展迅速，极易发生喉梗

阻窒息而亡。”专家提醒，急性会厌炎

没有其他自救方法，如果出现上述症

状，应及时去医院耳鼻喉科就诊，越

快越好，由于急性会厌炎十分凶险，

治疗要争分夺秒。

哪些人需特别警惕

急性会厌炎易感人群主要包括

免疫力低下者、过敏体质者、咽喉部

受外伤或刺激者、糖尿病患者以及酗

酒吸烟者。急性会厌炎的发生与局

部感染、免疫状态、物理化学刺激等

因素密切相关。

保护咽喉有妙招

王辉建议，大家在生活中应注意

保护咽喉。首先，不要吃太烫、过热

的食物，以免伤害咽部，出现黏膜损

伤；其次，用嗓别过度，不要长时间说

话或扯着嗓子喊；再次，尽量不抽烟

喝酒，不吃刺激性食物；最后，加强身

体锻炼，提高机体免疫能力，扩大肺

活量，增强发声器官的活动能力。

据央广网、京报网、大河报

男子患急性会厌炎
病发后直接进ICU

急性会厌炎与普通咽喉炎有何区别

经常吃冷米饭能降血糖血脂？
米饭是餐桌上少不了的主食，大

多数人是做好了趁热吃，可有一部分

人偏偏喜欢吃冷米饭，因为听说吃冷

米饭，可以降血脂血糖，甚至还有助

于脂肪肝的恢复。真的是这样吗？

先说结论：之所以有人吃冷米饭

血脂血糖降了，其实是冷米饭中的抗

性淀粉起了作用。不过，抗性淀粉这

种成分很多食物都有，多吃点其他富

含抗性淀粉的食物也可以，并不是非

得吃冷米饭。

冷米饭的特别之处

正常情况下，大米含有的淀粉结

构为直链淀粉，在蒸煮米饭的过程

中，直链淀粉会吸水膨胀并糊化，这

时候米饭中的淀粉属于快消化淀粉，

淀粉酶可以自由地分解它们，变成葡

萄糖被人体利用。

但如果将做好的热米饭放入冰

箱冷藏变成冷米饭，那么在低温下便

会出现“老化回生”现象。这时候米

饭中抗性淀粉含量会增加。有实验

表明：做好的普通粳米饭放入冰箱冷

藏保存24小时后，抗性淀粉含量从

4%上升到了14%，增长了10%。

有人会问：“抗性淀粉到底是个

啥？”按照消化程度，食物中的淀粉可

以分为3类，包括快消化淀粉、慢消

化淀粉、抗性淀粉。

快消化淀粉：在小肠内吸收较

快，可在20分钟内被消化吸收，不仅

能较快地提供能量，也会导致血糖水

平快速升高。

慢消化淀粉：在小肠内吸收速度

较慢，一般需要20至120分钟才会被

消化吸收，可以持续提供能量，血糖

升高较为平稳。

抗性淀粉：在小肠中不能被消化

吸收，也不能分解为葡萄糖被人体利

用，几乎不会产生能量，也不会升高

血糖。

但是，需要注意，冷米饭也并非

适合所有人。吃冰冷的食物可能会

让人胃肠不适。

另外，如果要吃冷米饭，一定要

注意保存米饭的环境，密封好冷藏，

别贮藏太久。冷的食物很容易被细

菌盯上，如果感染了李斯特菌、沙门

氏菌、大肠杆菌、蜡样芽孢杆菌等致

病菌，小心导致食物中毒。

抗性淀粉好处多

保护肝脏
有一项研究招募了200名脂肪

肝志愿者，其中有145例男性，55例

女性，平均年龄为39.1±9.1岁，将志

愿者随机分为2组，分别接受抗性淀

粉干预和等量的对照淀粉干预。

其中，抗性淀粉组的志愿者每天

吃40克玉米提取的抗性淀粉，对照

组吃相同热量的非抗性淀粉。4个月

后发现，对照组志愿者肝脏内甘油三

酯含量从23.51%降到21.44%，而抗

性淀粉组的志愿者肝脏内甘油三酯

含量从24.99%降到了13.14%，效果

较为显著，并且抗性淀粉组志愿者的

肝功能指标得到了改善。

改善血脂水平
研究还发现，抗性淀粉组志愿者

的总胆固醇、甘油三酯、低密度脂蛋

白胆固醇和高密度脂蛋白胆固醇等

指标均有改善。

减肥、控制体重
富含抗性淀粉的食物能增强饱

腹感、降低食欲、减少热量摄入，进而

帮助减肥和控制体重。

预防结肠疾病
抗性淀粉也算是一种膳食纤维，

虽然在小肠中不能被吸收利用，但在

2小时后可到达结肠并被结肠中的微

生物菌群发酵，有助于提高短链脂肪

酸水平，降低肠道pH值，抑制致病菌

的生长、繁殖，同时可促进肠道益生

菌的生长，有利于预防结肠疾病。

改善血糖水平
饮食中增加富含抗性淀粉的食

物，有助于降低GI值，平稳餐后血

糖；富含抗性淀粉的食物还能提高胰

岛素敏感性，改善胰岛素抵抗，进而

有助于平稳血糖、预防2型糖尿病的

发生。

促进矿物质吸收利用
有研究提到，抗性淀粉能提高人

体回肠对镁离子、钙离子、铁离子、锌

离子等矿物质的吸收利用率，抗性淀

粉在大肠内发酵产生的短链脂肪酸

也能促进矿物质的吸收利用。

哪些食物含有抗性淀粉

有人问，既然抗性淀粉好处这么

多，是不是所有主食放冷后，抗性淀

粉含量都会增加呢？

答案是：否。这个办法只对直

链淀粉含量高的食物影响较为明

显，比如米饭、馒头、面包，而对支链

淀粉含量高的食物影响不大，比如

汤圆、粽子。

其实，富含抗性淀粉的食物还挺

多的。

未成熟的青香蕉是抗性淀粉较

为丰富的来源，含量高达51.3%，而

成 熟 的 黄 香 蕉 抗性淀粉含量为

15.8%。

马铃薯的抗性淀粉含量为50%

至66%，马铃薯淀粉的抗性淀粉含量

为57%至76%。

荞麦粉也含有较高比例的抗性

淀粉，含量为33.5%。

豌豆的抗性淀粉含量为32.6%。

板栗的抗性淀粉含量也不错，生

板栗中抗性淀粉含量为27.44%，占

总淀粉的比例为68.93%；熟板栗中

抗性淀粉含量为5.46%，占总淀粉的

比例为13.69%，并且熟板栗中抗性

淀粉的含量在冷藏24小时内呈上升

趋势。

据人民网


