
冬日的暖阳倾洒在云南丽江拉市

海高原湿地，金色的芦苇与湛蓝的湖水

交相辉映，勾勒出一幅动人的生态画

卷。随着冬季的到来，这片位于玉龙雪

山脚下的水域迎来了候鸟迁徙的高峰

期，数万只候鸟在此停歇、越冬，拉市海

正式进入年度最佳观赏季。

丽江拉市海高原湿地省级自然保

护区管护局工作人员介绍，拉市海作为

中国候鸟迁徙西线通道上的重要中转

站和越冬地，生态地位十分重要。目

前，保护区内集结了大量越冬候鸟，有

黑鹳、黑颈鹤、中华秋沙鸭等国家一级

保护鸟类11种，灰鹤、白琵鹭等国家二

级保护鸟类59种。

据监测数据，自1998年建立自然保

护区以来，拉市海的鸟类已由最初的57

种增加至目前的341种，分别占全国、全

省鸟类种类的22％和33％；越冬候鸟数

量也从早期的2.5万只左右增加并稳定

在8万至10万只左右。

良好的生态环境不仅留住了鸟，也

引来了人。随着最佳观赏季的到来，环

湖周边的观鸟旅游持续升温。据统计，

2024年，拉市镇旅游总接待人数超200

万人次，旅游总收入4.67亿元。

本报记者 罗宗伟 通讯员 徐俊
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银羽映山翠，结群山林间。近日，

云南黄连山国家级自然保护区管护局

护林员在整理红外相机数据时，首次清

晰捕捉到一段珍贵影像：十余只国家二

级重点保护野生动物白鹇，在保护区内

悠然集群活动。

画面中，这群白鹇在林下水源充沛处

悠闲踱步、低头觅食、相伴而行。据了解，

白鹇在秋冬季节常结成小群活动，但由于

其生性机敏、栖息环境隐蔽，在野外清晰

观测到如此规模的集群实属难得。

白鹇在中国传统文化中象征着荣

耀与尊贵，素有“林中仙子”的美誉，同

时也是森林生态系统健康的重要指示

物种。此次集群活动的清晰记录，直接

反映出黄连山保护区森林植被完好、水

源充足、食物链完整，为珍稀野生动物

提供了稳定优质的栖息家园。

本报记者 赵荣荣 文
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近日，记者在昆明海洪湿地公园

进行“鸥鸣滇池畔”欢迎海鸥回家的直

播过程中，发现在碧波荡漾的水面上，

除了大众熟悉的红嘴鸥外，还有一只

“黑羽白顶”的鸟——首先是它的头顶

有一道白色的纹，十分明显；其次全身

是黑色的，很是特别。

昆明鸟类协会副秘书长王智斌介

绍：“这种鸟叫白骨顶，属于秧鸡科的一

种鸟类，又称骨顶鸡、凫翁，是‘三有保

护动物’。它们通常栖息在淡水湖泊、

池塘、沼泽等水域，被誉为‘最会游泳的

鸟’，在云南的各大湖泊都有分布，是最

常见的水鸟之一。”在滇池水域上，一直

都有白骨顶，数量有两三千只，每年二三

月，其中一两百只会到海埂大坝栖居。

本报记者 左学佳 王宇衡 周柯妤
实习生 王昶沣 孔欣 摄影报道

会泽黑颈鹤国家级自然保护区

黑颈鹤达1197只

越冬候鸟增至10万只左右

丽江拉市海迎来候鸟最佳观赏季
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云南黄连山国家级自然保护区

“林中仙子”成群亮相
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近日，在地处曲靖市会泽县黑颈鹤国
家级自然保护区核心区的念湖湿地内，在
此越冬的黑颈鹤时而优雅踱步，时而振翅
追逐，时而引颈长鸣，或展开双翼穿梭于云
海之间。

监测数据显示，截至1月7日，会泽黑
颈鹤保护区内的鹤类总数达到1611只，其
中黑颈鹤1197只，种群结构稳定，呈现良
好的保护态势。

“越冬水鸟同步监测是评估湿地生态
系统健康、制定保护政策的重要依据。”云
南会泽县黑颈鹤国家级自然保护区管护
局资源保护科科长冯科正林说：“目前，
保护区国家一级保护鸟类由原来的9种
增加到了现在的10种，保护区栖息鸟类
数量已经达4万余羽，这说明生态环境正
在明显变好。”

本报记者 蒋琼波
通讯员 尹永权 郭开学 摄影报道


