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记者1月22日从市场监管总局

获悉，为切实维护消费者合法权益，

促进产业高质量发展，国务院食安

办组织国家卫生健康委、市场监管

总局等部门起草了《食品安全国家

标准 预制菜》《预制菜术语和分类》

草案；会同市场监管总局、商务部等

部门起草了关于推广餐饮环节菜品

加工制作方式自主明示的公告，将

于近日向社会公开征求意见。下一

步，相关部门将在充分吸纳各方意

见建议的基础上，进一步修改完善，

按程序发布。

新华社北京1月22日电

近日，微博话题“云南蘸料是要考

研吗”强势冲上热搜，网友们纷纷围观

吐槽云南蘸料“丰富到离谱”，纷纷留言

发问：“云南人到底配什么吃啊？”“一顿

饭要几碗蘸料才能吃完？”

云南蘸料的花式繁多，根源在于

本地多民族融合的饮食特色。傣族的

柠檬蘸水、白族的乳扇蘸料，在昆明的

小吃摊、餐馆里随处可见，历经融合与

发展，造就了如今云南蘸料的多样

化。1月 22日，记者随机采访了多位

昆明市民与外地游客，听他们讲述与

云南蘸料的有趣故事，分享这份独特

的味觉体验。

云南蘸料没有“随便”可言

“在昆明，别说火锅店了，就连早点

店的蘸料台，都是一大个台子。”在昆明

工作生活30余年的周大爷，酷爱火锅烧

烤，对各式蘸料也研究颇深。从小米

辣、香菜、葱花搭配的基础油碟，到腐

乳、折耳根、煳辣子、腌菜膏调制的各种

特色蘸水，周大爷如数家珍。他说，云

南蘸料没有固定搭配公式，不同食材配

不同蘸料、不同馆子有不同吃法，全凭

个人喜好，哪怕全部加一遍也未尝不

可，“这就是我们云南蘸料的精髓”。

从北方来昆的游客李女士，在朋友

的带领下逛了篆新农贸市场，其中烤洋

芋的调料台让她印象最为深刻，20多个

罐子里装着各不相同的调料。“我本来

想随便调个麻酱，结果发现这里根本没

有‘随便’可言。”李女士笑着回忆，在朋

友的指导下，她调了一碗“初级版”蘸

料：小米辣、香菜、蒜末、辣椒面、酸豆角

搭配腌菜膏，蘸着洋芋一口吃下去，口

感瞬间惊艳了她。“太好吃了，怪不得要

摆这么多调料。”李女士说，她挨个舀了

点调料品尝，除了折耳根暂时无法接受，

其余的味道都十分合口，也彻底被云南

蘸料“圈粉”。她还买了几大包朋友强力

推荐的单山蘸水，“朋友说这蘸水蘸鞋底

都好吃，我带回去让大家都试试”。

随心搭配皆能自成美味

相较于游客初次接触时的“手足无

措”，本地人对蘸料的热爱，早已刻进骨

子里。于昆明人而言，吃饭从来离不开

“蘸水搭子”，无论是街头小吃还是家中

餐桌，一碗适配的蘸水总能让普通食材

变得有滋有味。

62岁的张女士是土生土长的昆明

人，“我家里顿顿都得有蘸水才吃得香，

稀豆粉配油辣子，苦菜汤蘸煳辣子，这

些都是最基础的吃法”。张女士还向记

者分享了自己的“秘制蘸料”做法：将折

耳根、小米辣、蒜切碎，撒点花椒粉，加入

腐乳水和一点醋，再淋上一勺滚烫的热

油，瞬间香气四溢，让人食欲大开。她还

会根据季节调整搭配，“夏天加薄荷解

腻，冬天加花椒驱寒，从来不会重样”。

讲述时，她满脸自豪，仿佛面前已经摆满

了自己调制的美味蘸料。

有云南网友在热搜下评论：“云南

蘸料不是考研，而是随心搭配的快乐。”

昆明蘸料看似“复杂”，其实是云南人对

生活的热爱、对风味极致追求的展现。

一碗小小的蘸料，盛满了云南的烟火气

息，也等待着每一个人前来解锁更多美

味搭配。

统筹 何晓宇
本报记者 邓莎莎 文 受访者供图

1月22日，昆明官渡区曙光社区惠

民食堂的小院里洋溢着欢声笑语，一年

一度的“千人邻里宴”热闹开席。居民

们闻讯而来，围桌而坐，话家常、品佳

肴，在热气腾腾的团圆饭中提前感受浓

浓年味。

上午11时左右，院子里的21张圆

桌旁已坐满居民，仍有不少居民陆续赶

来，大家或相识或初遇，都围坐在一起，

举筷品尝、笑语交流，场面温馨融洽。

“不管认识不认识，聚在一起吃饭，邻里

感情就近了，年味也浓了！”社区居民刘

女士一边享受美食，一边用手机记录这

热闹场景，与亲友分享这份来自社区的

温暖。她笑着说：“感觉像是提前过了

个团圆年。”

这场持续3天的“长街宴”自1月

21日启动以来，人气一直非常高。曙

光社区党委书记魏平介绍：“第一天开

了56桌，第二天62桌，预计3天总桌数

将接近200桌。”她表示，这项活动已连

续举办5年，每年都深受居民欢迎，成

为曙光社区一张温暖的名片。

值得一提的是，不少居民自发带来

自制菜肴参加宴席，使这场宴席真正成

为“百家菜、百家情”的载体。“长街宴不

仅拉近了邻里距离，也有效激发了居民

参与社区公共事务的热情。”魏平说。

5年坚守，一宴连心。曙光社区通

过一场持续升温的邻里宴，不仅让居民

在舌尖上品尝到“年”的味道，更在交往

中重构起城市里日渐珍贵的邻里情谊，

成为基层社区治理中一道亮眼而温暖

的风景。

本报记者 罗宗伟
通讯员 郭武辉 胡畅 摄影报道

将有国家标准

广西和云南降温虽迟但到

过年来昆明

云南蘸料是要考研吗

云南南一古街多家小吃店午后就关门

云南剁生清爽开胃超下饭

微博昆明同城热搜榜

（1月22日14时）

此外，由@春城晚报主持的话题“打卡云南滇池的冬日浪漫”“好吃好玩

在云南”获得网友们热切关注，热度持续攀升。

网友惊叹云南蘸料“丰富到离谱”

昆明曙光社区

“邻里宴”开席

国务院食安办组织多个部门起草了相关草案
将于近日向社会公开征求意见

网友赞叹云南蘸料“复杂程度堪比考研”

欢聚一堂，其乐融融。


