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在工作中，苏建华恪尽职守、担当

有为，先后3次获得隆阳公安分局嘉奖；

在生活中，他用实际行动践行公益初

心，用健康状态打破身边人的偏见。“身

边有人说献血会降低抵抗力，老了容易

得病，但我用献血19年来的身体状态证

明，这些说法都是谣言。”苏建华自豪地

说，多年来他很少生病，也没有打过针，

偶尔感冒，吃点药就能痊愈，献血反而

促使他更注重健康，形成了良性循环。

他的坚持，也赢得了家人的支持和身边

人的认可。

如今，51岁的苏建华依然坚守在无

偿献血的道路上，从未有过放弃的念

头。“只要身体条件允许，我就会一直献

下去。”他深知个人力量有限，希望能带

动更多人加入无偿献血队伍。“如果我

们每个人都出一份力，把小爱汇聚成大

爱，我们的社会就会越来越有温度。”

汩汩热血，是生命的接力，更是爱

心的传承。苏建华用19年的坚守，诠释

了平凡人的大爱，也为这座城市注入了

温暖的公益力量。 本报记者 崔敏
通讯员 邹扬 李志旭 摄影报道

一身坚守，带动公益暖流涌动

腾冲宣纸

千年非遗
焕发新生

晨光初透，滇西深山仍笼着薄雾。

70岁的老匠人余师傅背起竹篓，踩着露

水走进林子。他停在棵构树前，掌心贴

上树皮——经霜后的树皮泛着青灰，却

透出温润的韧意。这一触，仿佛叩响了

时光的门环：树皮将化作“纸寿千年”的

宣纸，而一场关于古法新生的故事，正

从这片山林开始。

深山老林的野生构树，经霜露浸

润，树皮愈发柔韧，这是大自然赠予腾冲

宣纸的第一份礼物。老匠人背着竹篓进

山，指尖抚过粗糙的树干，剥离下层层楮

皮，如同揭开滇西大地的千年秘语。

从树皮到成纸，要经过无数个日夜

的淬炼。新鲜楮皮投入清水浸泡，褪去

杂质，露出洁白的纤维；石灰水的蒸煮

是古法的精髓，高温下纤维逐渐软化，

带着草木与矿物质交融的温润；石臼捣

浆的声响穿越时光，匠人挥起木槌，一

上一下间，楮皮化为细腻的纸浆，在水

中漾开乳白色的涟漪。

捞纸是最见功夫的环节。竹帘在

纸浆池中轻轻一荡，手腕发力的弧度、

起落的速度都藏着老辈的智慧。纸浆

均匀附着在竹帘上，纤维在水中自然交

织，如同编织一张无形的网。提起竹

帘，多余的水分缓缓滴落，留下一层薄

薄的纸膜，这是宣纸最初的模样。

焙墙前的温度刚刚好，七八十摄氏

度的热浪中，匠人手持松针刷，将湿纸

轻轻贴上墙面。水汽蒸腾间，纸膜逐渐

干燥，与焙墙贴合的一面染上淡淡的暖

意。待纸张干透，指尖顺着边缘轻轻一

揭，“嘶”的一声，一张腾冲宣纸便应运

而生——薄如蝉翼却韧性十足，白似初

雪却带着楮皮的温润肌理，凑近鼻尖，

还能闻到草木与阳光混合的清香。

过去，马帮驼铃将腾冲宣纸运往东

南亚，它是抄写经文的载体，是记录历

史的凭证，在岁月中沉淀出“纸寿千年”

的传奇。如今，老匠人依旧坚守着古法

工序，每一张纸都凝聚着对自然的敬

畏、对技艺的执着。当现代的手触摸到

这张古法宣纸，仿佛能感受到楮树的生

长、泉水的流淌、匠人的呼吸，时光在纸

纤维中静静流淌，让千年非遗在当下焕

发新生。

这张来自腾冲的楮皮宣纸，是自然

的馈赠，是匠人的心血，更是滇西文脉

的延续。它以最朴素的姿态，承载着时

光的重量，也书写着传统与当下的温柔

对话。

本报记者 崔敏
通讯员 杨卓 杨帆 摄影报道
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生活中的苏建华是个“运动达人”，曾参加过10多次马拉松比赛。

“每次收到血站的致
谢短信，知道我的血能救
别人，就觉得所有坚持都
值了。”今年51岁的苏建
华，是保山市隆阳区公安
分局九隆派出所的一名
辅警，也是一位坚持无偿
献血 19 年的“爱心达
人”。从2007年至今，
他累计无偿捐献全血
5800毫升，用汩汩热血
传递温暖，先后获得保山
市献血先进个人、全国无
偿献血奉献奖铜奖等荣
誉，在平凡岗位上书写不
平凡的公益答卷。

苏建华的无偿献血之路，始于2007

年单位组织的一次公益活动。“当时局里

号召大家参与无偿献血，同事们都很积

极。我那时候30多岁，身体好，也觉得能

帮人甚至救人，是件特别有意义的事，就

毫不犹豫报了名。”回忆起第一次献血的

经历，苏建华仍历历在目。按照捐献计

划，首次献血量为300毫升，全程他毫无紧

张感，献完后身体也无任何不适。这份顺

利的体验，为他后续的坚持埋下了种子。

活动当天，带着对“无偿献血意义”

的疑问，苏建华主动向保山市中心血站

的工作人员请教，也由此对这项公益事

业有了深刻认知。他了解到，血液作为

临床救治不可替代的资源，无法人工合

成，只能依赖健康人群自愿捐献，无论

是手术急救、血液病治疗，还是孕产妇

抢救、恶性肿瘤化疗，都离不开充足的

血液保障。而无偿献血摒弃了有偿献

血的利益驱动，通过严格的健康筛查和

血液检测，能从源头降低输血感染风

险，同时更传递着“我为人人，人人为

我”的社会正能量。

更让他意外的是，适量献血对健康

也有积极作用——能刺激骨髓造血功

能、降低血液黏稠度，且献血前的检查

相当于一次免费体检，可及时发现潜在

健康问题。这些认知，让苏建华坚定了

长期献血的想法。从2007年起，他每

年都坚持献血，这一坚持就是19年。

一次响应，开启19年爱心长跑

一份遗憾，更添坚守初心的动力

十九载献血路，苏建华因能帮助他

人而满心欢喜，却也藏着一份难以释怀

的遗憾。几年前，他的表姐突发重病，

急需血小板抢救，侄子急忙向他求助。

“对陌生人我都愿意献血，何况是亲人，

我当即就答应了。”可让他无奈的是，自

己的血型与表姐并不匹配。他立刻联

系血站寻求支援，遗憾的是，在血站紧

急协调血小板的过程中，表姐还是不幸

离世了。

“我救过很多陌生人，却没能帮上

自己的亲人。”这件事成为苏建华心中

永远的痛，也让他愈发明白健康的可

贵，更坚定了无偿献血的决心。“拥有健

康的身体，才能为社会、为家庭做贡献，

也才能帮助更多需要帮助的人。”从此，

他更加注重身体管理，把健身当成日常

必修课。

生活中的苏建华是个“运动达人”，

不仅参加过10多次马拉松比赛，还坚持

每天跑步10公里以上，家里配备了哑

铃、壶铃、杠铃等健身器材，一有空就坚

持锻炼。“能献血，说明身体好；献不了，

就说明身体出了问题。”这是苏建华常

挂在嘴边的话，也成了他自律的动力。

有一次，他因前一晚饮酒，第二天献血

时检测不合格，这件事让他深感自责。

此后，每次献血前，他都会严格约束自

己，不喝酒、不吃药、不熬夜、不做剧烈

运动，确保血液质量达标。

从 2007 年起，苏建华每
年都坚持献血，这一坚持就是
19年。

将湿纸贴合在焙墙上，慢慢去除水分。


