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中国福彩网(截至1月29日24时)
彩票开奖

双色球 第2026013期
4 9 12 13 16 20 + 1
福彩3D 第2026029期
0 0 3

中国体彩网(截至1月29日24时)

排列3排列5 第26029期
6 1 3 7 8

昆明 1月30日
晴 5～19℃

怒江州迪庆州北部
今日有雨夹雪天气

第十八届中国昆明新春购物博览

会（以下简称“春博会”）于今日在昆明

滇池国际会展中心举行，展期共14

天。作为国家商务部内贸领域重点引

导支持、云南省内重要的品牌消费展

会，春博会历经十七届发展，已成为国

内外知名企业展销精品年货的核心平

台，是昆明乃至全省市民采购年货、感

受年味的首选盛会。

春博会自2007年创办以来，在云

南省商务厅、昆明市及官渡区相关政

府部门的大力支持下，始终坚持“惠

民、便民、利民”宗旨，以“品质优、价格

美、安全好、服务细”为目标，规模与影

响力持续提升。2025年第十七届展

会吸引了全球各地1300余家参展商，

展览面积超6万平方米，接待观众逾

百万人次，实现成交额2.3亿元，被誉

为云南省档次最高、规模最大、品类最

全、管理最规范的年货购物盛会。

本届春博会将继续深化“不断满

足人民日益增长的美好生活需要”的

追求，与春城昆明互促共进。展会共

启用3个展馆，精心规划4大展区：6

号馆设立高原特色展区与国际展区，

7号馆为名特优企业展区，8号馆聚

焦地区食品展区，展馆连接通道还专

门设置了美食就餐区，全方位满足市

民采购需求。

与往届相比，本届春博会将更加

注重文化内涵与消费体验的融合。展

会以打造最具吸引力的民俗活动为特

色，通过丰富的新春节庆活动，集中呈

现传统手工艺、传统美食及春节习俗，

打造一个沉浸式的春节文化体验空

间。此举不仅有助于展示春城独特风

貌、推广云南高原特色绿色产品与节

庆文化，也通过持续设立国际展区，进

一步提升了展会的国际化水平。

第十八届昆明新春购物博览会

致力于为广大市民和游客提供一个

集采购年货、体验传统文化、品尝各

地美食于一体的“一站式”购物娱乐

平台，陪伴大家度过一个欢乐祥和、

富有韵味的新春佳节。

本报记者 李松梅 文
云南世博国际展览有限公司供图

新生儿平安出院，往往让新手爸妈

松了一口气，但出院即是“健康通关”

吗？事实上，生命最初1000天是儿童

生长发育的黄金窗口期，尤其是新生儿

疾病恢复期，更需持续监测与精准干

预。云南省第一人民医院（以下简称

“省一院”）新生儿科在实现周一至周五

专家门诊全覆盖的基础上，2月1日起

将增设周末全天随访门诊，以专业团队

与便捷服务为新生儿健康护航。

随访门诊聚焦“特殊”新生儿

省一院新生儿科主任医师米弘瑛

介绍，随访门诊以“衔接院内救治、守

护居家健康”为核心，主要服务于曾在

新生儿病房住院的宝宝，重点覆盖早

产儿、低出生体重儿及患有甲减、心功

能不全等疾病或存在营养不佳、喂养

困难等问题的新生儿。同时对未住院

但出现黄疸、湿疹、喂养问题的新生儿

提供专业诊疗服务。

“当前，新生儿出生率呈下降趋

势，但胎龄更小、体重更低的早产宝宝

数量还在持续增加。这类宝宝需从出

生到矫正月龄接受长期专业照护，如

28周早产宝宝，矫正至40周需近3个

月，这一阶段既是生长发育关键期，也

是健康隐患高发期。”米弘瑛强调，出

院不等于痊愈，许多新生儿疾病恢复

期可能出现病情反复或并发症，随访

门诊的核心价值就是早发现、早干预，

避免小问题发展为不可逆健康损伤。

随访缺位易致严重健康风险

临床工作中，诸多随访缺位导致

的悲剧让医生无不痛惜。米弘瑛介

绍，ABO溶血引发的高胆红素血症是

新生儿常见疾病，通常宝宝住院5至7

天黄疸消退后即可出院。但早产儿红

细胞半衰期较短，溶血导致的红细胞

破坏，可能使宝宝在出院1至3周内

出现继发性贫血、黄疸反复，严重时可

引发胆红素脑病，造成终身神经损伤。

视网膜病变是早产宝宝的高发并

发症，其发病窗口期为矫正胎龄38至

39周，医生通常会要求宝宝出院后3至

4周进行眼底筛查。但部分家长因心疼

宝宝筛查时哭闹而忽视检查，最终错过

最佳干预时机，导致宝宝视力永久受损。

“这些悲剧的核心，都在于‘时间

窗’的错过。”米弘瑛强调，随访监测的

目的，就是在这些关键的时间节点上，

由专业医生帮家庭守住关口。

专业团队全方位保障新生儿健康

作为云南省危重新生儿救治中

心、国家级新生儿围产期专培医师

基地、云南省“十四五”重点专科，省

一院新生儿科为随访门诊配备了高

水平专业团队。该团队由3名主任

医师、2名副主任医师、5名主治医师

及住院医师组成，其中包含 2名博

士、7名硕士，学历梯队合理，专业实

力雄厚。团队成员均为新生儿专科

人才，亚专科覆盖高危儿管理、新生

儿危重症救治、脑损伤诊疗、神经运

动发育评估、肺部超声、早产儿综合

管理，可围绕新生儿重症救治与长

期健康管理，为不同情况的宝宝制

定个性化随访方案，从营养追赶、器

官功能监测到发育异常干预，全方

位保障新生儿健康。

＞特别提醒

2月1日起
新生儿随访门诊周末全天开放

为解决双职工父母家庭及州市新生

儿家庭就医难问题，云南省第一人民医院

新生儿科在每周一至周五开设专家门诊

基础上，自2026年2月1日起，每周六、周

日全天开放随访门诊，为新生儿提供持

续、专业的健康呵护，助力宝宝健康成长。

本报记者 闵婕

28日冷空气减弱东

退，我省东部最高气温较

前天普遍回升2～9℃，局

地超过10℃；昭通市东部

出现分散小雨，其他大部

地区晴。

30日，冷空气被滞留在云南与贵州之

间，静止锋维持在我省东部。云南省气象台

预计：怒江州北部、迪庆州北部多云间阴有

雨夹雪或雪，昭通市北部、文山州南部、红河

州南部多云有分散阵雨。其他地区晴。

31日，昭通市、曲靖市大部、文山州、红

河州南部多云有分散阵雨；30日至31日云

南东部地区日最高气温将下降8℃至10℃，

局地超过12℃，朋友们请注意添衣保暖。

另外，云南省南部清晨局地有大雾，西

北部清晨有霜；西北部和中部森林草原火

险气象等级高，需注意防范。

昆明主城区天气预报：

1月31日 晴 4～20℃

2月1日 多云 5～20℃

本报记者 孙嘉辰

2026年春节假期
小客车上高速
继续免收通行费

今年春节假期，从2月15日0时至23

日24时，全国高速公路将对七座及以下小

型客车免收车辆通行费。

这是交通运输部运输服务司负责人高

博在1月29日国新办举行的新闻发布会上

作出的表述。他表示，目前交通运输部门

已经准备了较为充足的运力，将根据客流

变化，加强重点通道、重点区域的运力投

放，继续实施琼州海峡预约过海和船票预

售，提升旅客联程联运服务水平。

今年春运，预计全社会跨区域人员流

动量将再创新高。高博介绍，交通运输部

会同相关部门成立了工作专班，制定印发

了春运安全生产和服务保障总体方案及相

关专项方案。

在应对恶劣天气影响方面，高博表示，

交通运输部门与气象部门建立了常态化的会

商研判机制，及时共享发布气象预警信息，加

强“响应、巡查、管控”，督促运输企业严格落

实恶劣天气的主动防御措施，坚持安全第一，

不具备安全条件时，应停尽停、应关尽关、应

撤尽撤。 新华社记者 叶昊鸣 王聿昊

集采购年货、体验传统文化、品尝各地美食于一体

昆明新春购物博览会今日启幕

新生儿出院并非“健康通关” 专业随访守护生命黄金期

往届盛况


