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2026云南两会

4位代表围绕民生健康等领域建言献策亮实招

绘就旅居云南新图景

“从医这么多年，我接诊过太多老人，

他们的困境让我感到揪心。”省人大代表、

大理州人民医院全科医学科主任沙敏说。

印象最深的是在看诊时，一位老人攥着药

盒对她说：“我不怕死，就怕半夜犯病死在

家里都没人知道。”这句心声像重石一样压

在沙敏的心头。在大理州人民医院工作的

这些年，沙敏见证了每一个变化，医院形成

了“一院三区”新格局，开展了许多曾经滇

西地区做不了的手术……一项项举措和成

就都在不断践行“人民要幸福，健康是基

础；云南要跨越，健康是保障”。

作为长期与患者打交道的临床医生，

在面对人口老龄化这一社会课题，沙敏深

刻地意识到，医养分离不仅是个例，更是

无数独居老人的困境。为了找到解决办

法，她花了半年时间走访了大理的城市、

农村社区，把群众的诉求一条条认真记录

在册，整理撰写成《关于依托社区医疗服

务中心和乡镇卫生院建立医养结合养老

服务模式的建议》带上了今年的省两会。

“十五五”起步之际，针对政府工作

报告中提到“实施老年健康促进行动，健

全城乡养老服务网络”，沙敏认为：“医养

结合不是一句空话，而需要具体的措施

落地。”她详细介绍自己的七点建议：建

立家庭型团队养老签约制度、拓展家庭

病床服务、运营好社区日间照料中心、在

基层卫生院设立安宁疗护床位或老人康

复护理床位、科技赋能完善老人健康信

息管理平台、推动基层医疗机构转型为

区域型医养结合中心、促进基层医疗机

构与专业养老运营机构优势互补。

沙敏说：“我的身后是无数爷爷奶奶

期盼的目光，这条路我会坚定不移地走

下去。”

1月30日上午，云南省第十四届人民代表大会第四次会议第二场“代表通道”集中采访活动举行。4位省十四届
人大代表走上“代表通道”，围绕新生儿健康、儿童青少年近视防控、老年健康、旅居云南等相关问题回答记者提问。

省人大代表、红河州个旧市大屯中

心小学后勤中心主任洪家亮始终将儿童

青少年近视防控这件“民生小事”放在心

上。他说，2021年担任个旧市大屯白沙

冲小学校长时，发现校园里的“小眼镜”

越来越多，这成了他和老师们的心头

事。直到2023年了解到屏边县湾塘小

学实现全校“零近视”，大家深受鼓舞，立

刻带领全校师生学习经验，历经3年努

力，白沙冲小学学生近视率成功下降近

30个百分点。

“孩子的眼睛是看世界的窗户，孩子

的健康是最基本的民生，绝不能让孩子

的‘心灵窗户’早早装上‘玻璃’。”洪家亮

说，学校的防控经验可以总结为六个

“抓”——抓体育锻炼、抓合理膳食、抓睡

眠充足、抓手机管理、抓劳动实践、抓视

力筛查，这六点看似平常，却贵在坚持、

成在系统。

在洪家亮看来，孩子身上有劲，眼里

才有光。为此，学校把运动打造成孩子

每天的“必修课”，让每个孩子都能找到

心仪的运动项目，在跑跳中强健体魄、锤

炼意志。饮食上则坚守“食以安为先，质

以健为魂”，让每一餐都为孩子的健康成

长助力。

视力防控更要融入日常教学的点点

滴滴。“教育是一项长期的工作，近视防

控更是久久为功。”洪家亮表示，作为人

大代表，也作为一线教育工作者，他会继

续扎根教育一线，深耕健康育人这片沃

土，让“身上有汗、眼里有光”成为每个孩

子的成长常态。同时，他也诚挚邀请大

家来到“世界锡都·宜居个旧”，看看这座

城市的美景，更看看孩子们清澈的眼眸

和灿烂的笑脸。

洪家亮：聚焦儿童青少年近视防控，守护孩子清澈眼眸

省人大代表、楚雄州元谋县文化和

旅游局副局长李雁介绍，近年来，依托干

热河谷独特气候，元谋县以21℃暖冬气

候为底色，以打造“好看、好行、好玩、好

吃、好住、好购”的健康旅居目的地为目

标，积极探索云南旅居品牌“元谋模式”。

结合旅居人群的需求，元谋县不断

丰富“旅”的内容。承办WCBA篮球季

前赛、越野摩托耐力赛等赛事，将赛事

与文旅资源打包，推出“球票+景区门

票+温泉酒店+民俗体验”度假套餐，促

成“一人参赛、多人消费，一日比赛、多

日停留”的良好局面，让“赛事流量”变

“旅居留量”。元谋花灯、彝族摔跤等

非物质文化遗产大放异彩；元谋凉鸡、

水米线等风味美食丰富舌尖上的旅居

体验；生命研学游、红旅传承游等七条

精品旅游路线为安心旅居、舒心生活

提供良好环境。

同时，元谋县认真分析旅居人群的

特点，不断提升“居”的品质。“在元谋买

房，不仅有机会享受政府和企业的双重

补贴，还能实现‘交房即交证’，2025年

完成商品房销售面积超23万平方米，外

地人购房比例达89%。”李雁说。

元谋县多年来的努力换来了亮眼成

绩。李雁介绍，元谋县的旅居人数从

2019年的1万多人增至2025年的10万

多人，元谋已经成了许多人舍不得离开

的第二故乡。

李雁：丰富“旅”的内容，提升“居”的品质

“作为人大代表，我不能只治‘一个

人’的病，而是要通过建言献策解‘一个

体系’的难。”省人大代表，普洱市人民医

院儿科主任、主任医师陈善萍说。

她习惯闲暇时间到各个病区走一

走、看一看，她的同事们告诉她，危重孩

子多了呼吸机不够用；从县里面转诊上

来的孩子父亲跟她说：“医生，我们跑了

很多地方，孩子太受罪了！”这句话，像一

根针扎在她心里；基层的医护人员跟她

说，他们想学习新技术，但机会很少。这

些话，她都记在了心里。

为了建设覆盖普洱全市的危重新

生儿救助网络体系，她带领团队用 3

年时间跑遍了普洱30多家基层医院，

手把手地教基层医护人员急救技能，

规范诊疗流程。“我们心里面都清楚，

我们必须把技术沉下去，尽量让孩子留

在当地治疗。”

现在，普洱九县一区都建成了达标

的危重新生儿救治中心，6个县级综合

医院建成了危重儿童救治站，建成了

145个托育机构及10936个托位。“这

意味着，我们为普洱的孩子们织起了一

张生命守护网。一个孩子的生命，不再

只依赖一家医院，而是依靠一个牢固的

体系。”

2025年，我省印发了《关于加快完

善生育支持政策体系推动建设生育友好

型社会的十五条措施》，提出要强化孕前

优生、产前诊断、新生儿遗传病筛查服

务，提高出生缺陷防治能力；支持产科、

儿科等临床重点专科建设，推进儿科医

疗联合体建设，促进优质儿科医疗资源

扩容下沉和区域均衡布局。她和她的团

队也将积极参与其中，为推动建设生育

友好型社会作出贡献。

本报记者 张勇 罗宗伟 杨质高
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陈善萍：体系建设让医疗技能在每个县“扎下根”

沙敏：扎根基层深耕医养结合，为老年健康发声


