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自去年冬天起，我的脚后跟总是隐

隐作痛，起初不以为意，没想到疼痛日

渐加剧，竟严重影响到了正常行走。于

是，我去医院开了止痛的药，服药后确

实痛感减轻，但只要一停药，疼痛就会

卷土重来。

一位朋友听说后，向我推荐了某乡

镇卫生所的一位中医，据说这是一位名

医，行医多年看好的类似病例不计其

数。说真的，我有些将信将疑，这么厉

害的医生，怎么会一直待在一个不起眼

的乡镇卫生所？但架不住疼得心烦，遂

决定去试试。

那天上午，我按照朋友给的地址寻

去。来到医生的诊室外时，发现大门敞

开着，门口候诊的人已经排起了长队，

男女老少都有。我站到队伍后面，踮起

脚尖往里瞅，坐诊的是一位四十多岁的

男医生，正在凝神为眼前的病人把脉。

只见他边把脉边小声地向病人询问着

什么，时而让病人伸出舌头瞧瞧，时而

近身细看病人的眼睛……约莫十几分

钟后，医生在电脑上打出药方，又一一

向病人交代了注意事项，然后，才开始

接诊下一位患者。

我数了数排在自己前面的人，至

少有十三四位，照这速度，平均一人

十多分钟，轮到我也得三个小时，这

岂不是要等到下午了。唉，没办法，

等吧。队伍缓慢地向前移动着，一个

小时，两个小时，眼看前面的人越来

越少，只剩下五个，我心中的焦躁终

于平复了一些。

咦，怎么回事？队伍怎么卡住不动

了？我忍不住站到侧面往里张望，看到

医生正在为一个头发花白、身穿环卫服

的老年男性诊断，只见他站在患者身

边，拿着手机跟对方说：“你看，开通电

子医保，要先下载支付宝……点开，找

到‘我的医保’……”原来，这位大爷忘

了带医保卡，医生在现场教他开通电子

医保。我有些不满地想：忘了带卡可以

回去取一下，或者让家里人送来呀，这

医生也真是的，非要在这里浪费大家的

时间，莫不是和患者有特殊关系？

耐着性子再看，发现医生帮着老

人注册医保账号时，连老人姓名都需

仔细询问，很明显他们事先并不认

识。医生就这样一步步手把手地教老

人开通了电子医保，包括填写信息、刷

脸认证……忙活了好一阵，终于办妥

了。老人千恩万谢地离开后，医生对大

伙抱歉地笑笑说：“这位环卫师傅工作

时间挺紧，好不容易请了会儿假过来看

病，咱尽量别让人家白跑一趟。”

此话一出，我先前的不满一扫而

空，不禁向医生投去了敬佩的眼神。他

后面接诊的是一个小男孩，男孩的妈妈

在一旁说，孩子肚子疼了好几天了，吃

了不少药都不顶用。医生吩咐男孩躺

到床上，撩起衣服让他摸摸，接下来发

生的一幕让我愈发感动：

医生伸出双手，先放在嘴边呵了几

口热气，然后又使劲地搓了一会儿，这

才轻轻地探过去触摸孩子的肚子。是

了，大冬天的，他是怕自己的手太凉，要

搓热了才去接触孩子的皮肤……

我心中一暖，目光投到诊室墙上挂

着的一幅字上：“医者仁心”，感慨油然

而生，原来，医者的仁心，绝不仅仅是指

医术，更多的，是体现在医术之外，对每

个病人无差别的尊重、对他们细致入微

的体察和包容。医学不仅仅是治疗疾

病的技术，更是关怀与温暖的艺术。这

份仁心，才是世上最最难得的。

去年夏天，我们从四川去曲靖避

暑。当我们到达曲靖那天，提前到半个

月的朋友来接我们。此时，天已经快黑

了。我问朋友：“晚饭吃什么？”朋友把

我拉到一旁，神秘兮兮地说：“学院街

口，有一家小馆子，蒸饵丝做得特别好，

要不要去尝一尝？”

对于美食，我是没有抵抗力的。我

抬头望了他一眼，他那副“老曲靖”的样

子，让我想笑，但没有笑出来。朋友在曲

靖也人生地不熟，不像会打广告的样

子。记得那天朋友离开四川的时候，我

还说，到了曲靖，别忘打听有哪些好吃

的。现在朋友这样一说，我立马答应了。

曲靖的街上到处都是蒸饵丝店，而

且每家都有自己的门道。我们找的这

家蒸饵丝店，堂口确实不大。当我们到

达时，只见门头上“曲靖蒸饵丝”五个楷

体字，看着挺朴实。门口已经排起了长

队，一直排到旁边的铺面前。望着长长

的队伍，有的人在聊天，有的人在刷手

机。我们也跟在队伍的后面。

当我一脚踏进馆子，就闻到一股淡

淡的米香，那是饵块特有的味道。我知

道，饵块是曲靖蒸饵丝的主料，由优质稻

米按照传统工艺加工而成。然而我并没

有急着找座位，而是直接凑到后厨门口，

想看看这好吃的蒸饵丝到底是怎么做的。

后厨里，一个老师傅戴个厨师帽，正

低头忙活着。他先把饵块放进凉水里泡

了一会儿，待到它变软之后，便捞出来放

在案板上，看得出来，老师傅做东西是真

细致，每一步都不慌不忙。只见他拿起

菜刀“咚咚咚”地切。他的双手灵活得

很，刀起刀落之间，饵块就变成了细细的

丝，每根都均匀，看着就有弹性。

饵丝切好后，老师傅把它放进木甑

里用旺火蒸，甑子里很快就冒起了热

气。趁着等待的时间，他开始配料，我

一看，配料挺多，新鲜的韭菜和绿豆芽早

已洗净，切小段备着。这时候，他打开一

个瓶子，那是自己熬的甜酱油，就在打开

盖子的瞬间，香味立马飘满了馆子。

朋友已经了解过蒸饵丝的程序，他

说，甜酱油里面加了香料，熬得越久就

越浓稠。不一会儿，饵丝蒸得软乎乎

的，开始发亮，老师傅把它捞出来装在

碗里，铺上焯熟的韭菜和绿豆芽，撒了

点盐、白糖、味精，再盖上一大勺炒好的

肉酱，肉酱是用新鲜猪肉剁细了炒的，

香得很，最后再添上一勺自家腌的酸

菜，一碗饵丝就成了。

老师傅看我在旁边看，便说：爱吃

辣的可以加油辣子，丘北的辣椒、西昌

的花椒，再配点八角、草果，辣得醇厚，

香得透顶。拿到我的饵丝后我加了两

勺调味料，拌匀了尝一口，饵丝软而不

烂，肉酱咸香，酸菜解腻，辣味儿刚好提

味，越吃越香。

这时候，我发现馆子里人来人往，

坐得满满当当的。有的低头猛吃，有的

跟同伴聊：“这家还是老味道，没变

差。”我和朋友赶紧找了个角落坐下，一

边吃，一边聊。旁边的大叔问：“听口

音，你们是四川来的，蒸饵丝，就得吃这

种小店的才正宗。”整个馆子都是碗筷

碰撞的声音和说笑声，热热闹闹的，特

别有烟火气。

待我们吃完饵丝，老板给我们端上

了一小碗筒子骨汤，上面撒了点葱花，

喝着鲜鲜的，刚好解腻。

离开曲靖好些日子了，总想起那家

小馆子的蒸饵丝。它不是什么山珍海

味，就是一碗普通的小吃，但那米香、酱

香和辣味儿混在一起的味道，还有馆子

里热热闹闹的烟火气，我一直记在心里。

最近几年，户外徒步越来越火，已

经成为周末节假日很多人首选的旅游

运动新项目。我是五年前开始喜欢上

户外徒步运动的，起初的目的只是为了

单纯的锻炼身体，后来慢慢变成了我的

一种兴趣爱好。

除了参加专业的户外徒步比赛和

越野赛外，我最喜欢的还有从巍山狮子

口到直捷村老家的那条徒步路线。过

去，这条路曾经是马帮、客商、学子往返

巍山县城和牛街乡的一个重要路段，只

是随着时代的进步和交通的发展，这条

曾经热闹的古道慢慢被荒废了。

小时候，从直捷河到狮子口这段路

是我最怕走的一条路，因为我老家在牛

街乡直捷大村，我二姨妈家在青华乡狮

子口附近的阿嘎村。每次到二姨妈家

做客，母亲都要提前做好几个米饭团和

糯米煎饼，天蒙蒙亮就得出发，出门下

到直捷河后就是一个长上坡，一直到小

鸡足下面的龙潭，才有一截平路。

当然，对于几个姐姐来说，这条路

是一条攒私房钱的“致富路”，每当橄榄

成熟的时候，她们就会背上一大袋橄

榄，沿着这条崎岖的山路，到巍山城卖

掉，再买些自己喜欢的花布衬衫和各种

新奇的小物件，别提有多开心。

对于喜欢读书的二哥来说，这条路

是一条勤工俭学的好路。从巍山城到

直捷村有一条大公路，全程50多公里，

坐车只要一个半小时左右。但为了省

下几块钱的车费，他每次从巍山一中回

直捷老家都会选择徒步，然后将省下来

的钱换成鸡蛋糕、沙琪玛、水蜜桃饮料

等，带回来给我们品尝。从巍山城徒步

回直捷老家的习惯，他一直保持到上大

学，他常跟我们说，他最喜欢的就是从

狮子口到直捷河这一段路，因为全是下

坡路，他可以一路小跑着回家。

去年中秋节，我突然心血来潮，决

定从狮子口徒步回直捷老家，重新体验

一下这条回忆满满的老路。由于我是

午饭后才出发，时间比较紧，所以从县

城到狮子口这段路我选择了坐车。距

离狮子口 2.5 公里的地方下车后，我沿

着公路走到狮子口，然后从右边的土路

进入林区，经过一个废弃的采石场后，

大约再走5公里后就到小鸡足半山腰的

岔路口了，路边有块荒地，抬头就能看

见佛塔，往上走是小鸡足，往下走就是

回直捷的老路了。

可能是这二三十年来生态保护得

好，也有可能是长时间没有人走路的原

因，过了龙潭后我感觉自己像是误入了

一片原始森林，过去宽敞的赶马路和一

尺多深的跺坑早已消失不见了。道路两

旁全是密密麻麻的野竹林和苍天大树，

很多路段需要弓着腰才能勉强通行，中

途还偶遇了一群猴子和几只白鹇。

在密林中折腾了几个小时后，天色

渐晚，我内心一慌，竟然走错了方向，一

路南下来到了青华乡五星村委会的嘎富

码村。打开手机，看卫星地图发现这里

离牛街乡直捷大村还有20多公里的冤

枉路。在家杀鸡备酒的三哥得知我走错

路后，一边打电话叮嘱我要沿着青牛公

路向西往牛街方向走，一边骑上摩托车

来接我。等我们两兄弟会合的时候已经

是晚上七点半了，太阳已经落山，路边树

稍上的归巢鸟已经呢喃着准备睡觉了。

时值中秋，圆圆的月亮从东边缓缓升

起，一路护送我们回到了直捷老家。刚进

门我就闻到了浓浓的重楼炖鸡的香味了，

简单收拾洗漱一下后，拉了一张小圆桌到

院子里，倒上两杯香醇的美酒，边聊天边回

忆边畅饮，徒步的劳累早已烟消云散了。
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