
全民参与
冰雪运动成健身新常态

启动仪式上，会泽体育运动学

校培养的冠军运动员亮相。2025

年全国滑雪登山锦标赛U16女子

组个人短距离赛冠军徐许轩（15

岁）、U16男子组个人垂直竞速赛

亚军李猛（17岁）走上舞台，与观众

交流。

在采访中，小记者们提问：“为

什么会选择滑雪？”“登山滑雪和其

他滑雪有什么不同？”“怎样才能成

为冠军？”面对这些问题，两位运动

员认真作答。他们谈到，最初接触

滑雪源于兴趣，后来在日复一日的

训练中逐渐坚定方向；所谓冠军，并

非一蹴而就，而是把每一次训练做

好、把每一次比赛认真完成。

冠军的引领迅速转化为参与

热情，亲子戏雪区轮胎滑雪道笑

声不断，雪地拔河、拉雪橇等趣味

项目让大人和孩子沉浸其中。主

办方介绍，2月1日至5日，云南省

以“全民参与、零门槛体验、真学

真练”为核心理念的冰雪公开课，

在曲靖会泽大海草山滑雪场启

动，3000名 6至50岁的群众在专

业教练团队的悉心指导下，完成

了从“雪场新手”到“冰雪爱好者”

的蜕变。

来自昆明的滑雪爱好者李女士

已是第3年带孩子参与大众冰雪

季：“孩子从5岁开始接触滑雪，从

最初站不稳，到现在敢挑战中级

道。以前总觉得冰雪是北方的专

利，现在家门口就能体验，很幸福。”

体旅融合
赛事带动区域经济增长

大海草山滑雪场运营部经理

介绍，本雪季自去年12月营业以

来，接待游客近5万人次，销售总额

达去年同期200%。围绕冰雪季与

赛事，曲靖正构建覆盖“吃住行游

购娱”的完整产业链。

记者在走访中发现，雪场周边

民宿一房难求，会泽黑山羊火锅、

稀豆粉等摊位前排起长队，滑雪装

备租赁与雪具销售同步增长。冰

雪正在从单一体验转变为综合文

旅消费场景，目前滑雪场已创造

220余个就业岗位，其中超过50%

为本地居民，体育产业带动民生效

益逐渐显现，“冷资源”持续释放经

济“热效应”。

文化交流
冰雪成为辐射中心新名片

作为云南首个高山滑雪场，大

海草山滑雪场吸引力已辐射南亚东

南亚。运营公司与新加坡、泰国、越

南、老挝等国家开展体育旅游交流

合作。自2026年元旦以来，累计接

待东南亚游客近1000人次。

小记者在笔记中写道：“在四

季如春的地方看见雪，本身就是一

件神奇的事。”冰雪运动正成为云

南面向周边国家展示魅力、促进文

化交流的新名片。

随着云南省大众冰雪季启

动，为期 5 天的冰雪嘉年华同步

展开。推广活动将持续开展线上

公开课，并发放3000张青少年滑

雪体验券，让更多人接触冰雪、参

与运动。

在为期数日的冰雪活动中，春

城晚报小记者参与公开课体验、走

进开幕式现场，并完成了属于自己

的冰雪记录。他们写下第一次触

摸雪的感受，也记录舞台上的回答

与赛道上的身影。

本报记者 褚豫辉 李戎 文
曲靖市教育体育局供图
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在大海草山同享竞技乐趣
云南省大众冰雪季启动

春城晚报小记者记录冰雪新体验

一次难忘的“挑战”
□ 吴卓翰

最近，我跟随春城晚报小记者团来到

会泽县大海草山滑雪场，开始了户外登山

滑雪之旅。换好装备后，我迫不及待地登

上滑道，期待与雪的这场相遇。

当我站在雪坡上俯视滑道时，心想：

“我在雪地里滑过那么多次平地雪，这一

次应该也会滑得很好！”想到这里，我充满

了信心。这时，教练说：“到你了，加油！”

我觉得自己已经做好充分准备，听到后毫

不犹豫地从坡上冲下去。

可这一冲，让我像不受控制的小球，

似乎马上就要翻滚下去。我心里一紧，瞬

间有些后悔。教练在旁边急忙喊道：“快

停下，打开双腿刹车……”可是速度太快

了，我的手脚完全不听使唤，怎么也刹不

住，只听见风在耳边呼呼作响。我紧张极

了，只能硬着头皮往前冲。

终于接近坡底，速度渐渐慢了下来，

风轻轻拂过脸颊，我也慢慢放松，自信仿

佛又回来了。就在我准备刹车时，却狠狠

地摔了下去……虽然摔得有点疼，但心里

的紧张感却彻底消失了。我知道，刚才是

自己在接近终点时有些自大了。

接下来，虽然一次又一次的摔倒，但

每次摔倒我都重新爬起来，终于成功地滑

完了整个雪道，重新找回了自信。

这次户外滑雪，我的心情就像坐过山

车——时而开心，时而害怕，时而沮丧，时

而自信。但我明白了“失败是成功之母”

的道理，也让我在以后面对困难时有了迎

难而上的勇气。

作者系书林二小福海校区三年级
（2）班学生

指导教师：杨娟

难忘的高山滑雪
□ 王誉齐

最近，我来到会泽的大海草山滑雪

场，开启了一次期待已久的滑雪体验。到

达后，教练姐姐带着我们领取装备、做准

备运动，并讲解基本的滑雪技巧。

穿戴好装备、踩上雪板后，我感觉自

己像一只企鹅，笨重极了，连走路都不太

自由。随后我们乘坐传送带到达山顶，这

是我第一次体验高山滑雪。站在坡顶的

那一刻，我心潮澎湃，只想赶紧往下滑。

我一鼓作气冲了下去，风在耳边呼

啸，好像在说：“你像一只小鸟在空中飞

舞！”让我惊喜的是，我竟然没有摔倒，第

一次就成功了！我怀着激动的心情又滑

了好几次，每一次都稳稳地滑下来，感觉

酣畅淋漓。

我还有幸采访了滑雪冠军。冠军姐姐

告诉我，她也是摔了很多次才成为冠军的，

没有人能随随便便成功。听完这句话，我

突然明白，原来每一次摔倒都是进步的一

部分。我也要像她一样，在遇到困难和挫

折时坚持下去，努力做好自己喜欢的事情。

作者系书林二小福海校区三年级
（3）班学生

滑雪体验

本版特选登部分小记者优秀习作，与
读者一同分享孩子眼中的这个冬天。

2月6日，曲靖会泽大海草
山滑雪场银装素裹，2025—
2026年度云南省大众冰雪季
启动。第二届曲靖会泽“乌蒙
之巅”高山滑雪赛同步开赛，
183名选手从雪道飞驰而下，稚
气未脱的孩童与经验丰富的滑
雪爱好者同享竞技乐趣。春城
晚报小记者也来到大海草山，
用镜头和笔记录这场属于云南
冬天的盛会。
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