
品葫芦丝韵 跳目瑙纵歌

关注08 2026年2月9日 星期一
责编张慧 美编林松 校对石春林

石林邀你
欢喜过大年

2月5日，昆明市官渡区小板桥

街道小板桥社区内，一场以“情暖新

春·关爱长者”为主题的系列暖心活

动热烈展开。据介绍，活动当天，社

区不仅为辖区内1526名符合条件的

户籍老人发放总计217.96万元慰问

金，还同步提供了爱心义剪、家庭医

生签约、书写春联等一站式便民服

务，将实实在在的关怀与温暖送到居

民心坎上。

当天，小板桥社区居委会里人头

攒动，暖意融融。老人们脸上洋溢着

喜悦，陆续前来领取专属的春节“红

包”。记者了解到，慰问金发放覆盖

了各年龄段户籍在册的老人，其中年

满55周岁的女性可领300元；60至

69周岁老人可领1000元；70至 79

周岁可领2100元；80至89周岁可领

3100元；90周岁以上的高龄长者则

可领取4100元。对于行动不便、卧

病在床无法到场的老人，社区也贴心

地安排了工作人员上门走访，确保这

份关爱不漏一人。

据介绍，小板桥社区已经连续

10年对老年人进行慰问，通过精准

的关爱政策与丰富的惠民服务，切实

提升了老年群体的获得感、幸福感、

安全感。

本报记者 罗宗伟
通讯员 郭武辉 摄影报道

近日，德宏州梁河县发布“精彩

梁河”2026 年春节系列活动日程。

春节期间，梁河县将举办一系列文

旅活动，活动从大年初一（2 月 17

日）持续到大年初七（2月23日）。7

天时间里，市民游客既可欣赏到葫

芦丝动人的旋律，也可感受“天堂之

舞”带来的震撼，还可沉浸式体验

“碧绿宝石”梁河的年俗和文化魅

力，欢欢喜喜过大年。

2026年梁河葫芦丝文化旅游节将

突破传统节庆模式，以“溯·源”为主

线，策划非遗传承研讨、主题研学、技

艺展示等环节。

2026年梁河目瑙纵歌盛会将在梁

河体育公园举行，通过庄严的授冠仪

式与气势恢宏的万人共舞，诠释民族

团结进步的深刻内涵。届时将邀请所

有到场游客参与，感受激情澎湃的文

化力量。

为满足不同层次游客需求，梁河

县在春节期间推出了覆盖全域、形式

多样的体验产品。传统民俗方面，持

续举办的九保美食街汇聚地方特色小

吃与年俗活动；“新春抓抓乐·民俗迎

佳节”活动则以群众抓猪趣味竞技形

式，展现乡土农耕文化魅力。

时尚潮玩与自然体验成为新亮

点。勐养江畔的沙滩音乐会、小厂乡

油竹坝水库的户外露营活动，为年轻

游客提供了亲近自然、释放活力的选

择。爱国守边题材庭院剧《南甸风云》

将在AAAA级景区南甸宣抚司署常

态上演，增添了文化体验的深度。

尤为引人注目的是，梁河县着力

打造夜间消费新场景，对南甸坊古风

沉浸式街区进行全面升级。街区以盛

唐气象融合边地风情为设计理念，通

过灯光布景、汉服巡游、古风市集、国

潮快闪等项目，营造穿越时空的沉浸

式氛围。

梁河县有关负责人表示：“新春的

梁河，已备好最美的风景、最醇的年

味、最真的热情和最暖的服务，我们诚

邀八方游客走进梁河，共聆葫芦丝的

天籁之音，共舞目瑙纵歌的团结乐章，

共品古镇美食的百年风味，共赴民俗

潮玩的无限乐趣，共享南甸古风的夜

韵繁华。”

本报记者 马楠

春归万物生，立春启新程。为丰

富校园生活，缓解学生压力，大理州

宾川县大营镇排营中学近日举办了

“饺香迎春·情满班级”包饺子主题活

动，让初三师生在劳动中感受传统年

味与校园温情。

学校提前备好食材，食堂变身

为“年味工坊”。课后，同学们分组

入座，跃跃欲试。活动现场气氛

轻松、笑语不断。老师们手把手教

擀皮、包馅，同学们认真学习，包出

形态各异的饺子。老师们还写下

“春日扬帆赴学海，马年励志书新

篇”“磨砺以须迎挑战，志坚心恒渡

学海”等励志春联，既传递了新春

祝福，也寄托了对同学们勤学奋进

的美好祝愿。

热气腾腾的饺子出锅后，大家品

尝着自己的劳动成果，成就感满满。

学生李岩说：“活动让我们放松心情，

也感受到集体温暖。”班主任李鑫淼

表示，实践活动有助于缓解学习压

力、增强班级凝聚力。

一碗热饺，一份温情。活动不仅

让学生体验了传统民俗，更拉近了师

生距离，凝聚起并肩前行的力量。同

学们表示，将把这份温暖转化为学习

动力，以饱满热情迎接新的挑战。

本报记者 王利绚
通讯员 张银山 摄影报道

官渡区 社区活动传温情

红纸铺展，墨香四溢。

宾川县 中学校园年味浓

同学们认真学习包饺子

新春将至，年味渐浓。为让市民

游客共度一个欢乐祥和、独具特色的

马年春节，昆明市石林县推出“石来运

转·马上奇妙”2026迎新春群众文化

系列活动，以“马”为媒、以“福”为引，

整合30余项全域文旅活动，涵盖民俗

巡游、文艺展演、非遗体验、美食集市、

夜间灯光秀等多元形式，邀八方来客

共赴自然奇观与民俗风情交融的新春

之旅。

本次新春活动覆盖景区、县城、乡

镇（街道）三大板块，时间将持续至3

月，重点集中在2月17日（大年初一）

至2月24日。景区板块亮点纷呈，石

林风景区内，“金马送福”迎宾巡游、

“千人石峰蹦迪”彝风互动、阿诗玛经

典实景演出每日上演，集福送礼、主题

花市、浆板嘉年华、咖啡音乐会等活动

同步开启，游客可打卡鲜花装置、参与

集章兑礼，沉浸式感受新春氛围。乃

古石林、长湖风景区、未来也来公园分

别推出主题展演、彝风游演、春节特色

活动，长湖湖畔的非遗体验、年味美

食、亲子游戏专区，让游客深度领略彝

乡风情。

县城区域年味十足。双龙广场作

为核心活动场地，2月17日将上演春

节联欢晚会与全民电音打跳，篝火

互动点燃夜间激情；后续几日，草根

T台秀、少儿优秀节目展演、石林好

声音歌唱大赛等轮番登场。1月 19

日至 2月 10日，“春联送福暖彝乡”

活动走进乡镇社区、机关企业，免费

书写赠送春联福字；2 月 5 日至 8

日，双龙广场及周边举办新春年货

街暨少儿嘉年华，少儿春晚、篮球赛

与年货市集相映成趣；2月17日至3

月3日，石林生态园旁的美食集市聚

集了众多本地特色小吃与全国名吃，

满足市民游客的味蕾需求。

乡镇（街道）及特色园区活动同样

精彩。五棵树村举办的阿诗玛新春民

俗文化节，将带来斗牛、摔跤、长街宴、

篝火晚会等非遗狂欢；石林冰雪海洋

世界的冰海华灯秀持续至2月28日，

悟空闹春、十二生肖等主题彩灯照亮

夜间游园活动；小箐村、圭山等地的新

春牛王争霸赛，为民俗爱好者献上精

彩竞技盛宴。

本报记者 张勇

到梁河沉浸式乐享佳节

赏石林奇观 品彝乡年俗


