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老年大学“一课难求”、银发旅游列车

穿越山海、养老机器人正加速走进现实生

活……如今，围绕“银发族”的消费新场景不

断涌现，勾勒出老年生活新图景。

过去一年间，某电商平台上“适老玩具”

搜索量同比增长124%，成交量同比增长超

70%，从消费群体来看，55岁以上的消费者占

比逐渐增高，且成交速度还在不断加快。继

老年教育、银发旅游之后，又一与“银发族”相

关的消费热潮正在兴起。

老年人爱上趣味玩具

来自浙江杭州的陈阿姨平时会选择趣味

性强、对身体健康有帮助的玩具，记忆棋是她的

最爱。陈阿姨说：“练书法、画画得有艺术底子，

走模特队又挑身材，哪有玩玩具轻松，记忆棋上

手快，边玩边练脑子，防止记忆力减退。”

随着生活水平的提升，老年群体的需求

早已超越“吃饱穿暖”的基础保障，向着身心

健康、精神愉悦的更高层次迈进，而品类丰富

的“适老玩具”，正好契合了这份需求。

淘宝天猫玩具行业运营孙瑞雪介绍，“适老

玩具”的产品类型主要围绕运动健身、休闲解

闷、社交娱乐几个核心功能品类进行开发，在电

商平台上手腕弹力球、鲁班锁等十分热销。

“正确使用某些‘适老玩具’能够辅助肢

体康复，达到改善肌力及活动度的目的，认知

训练可以改善记忆力，延缓认知障碍的病

程。”首都医科大学附属北京中医医院心身医

学科副主任王鑫坦言。

电商平台数据显示，目前“适老玩具”的购

买主力是60岁以下自主下单的初老群体，这

部分人能熟练使用互联网，不少还是电商平台

的资深用户；而60岁以上的消费者，大多由子

女代为选购。购买人群集中在一二三线城市。

适老玩具成新兴消费热点

截至2024年底，我国60岁及以上老年人

口达3.1亿。根据《银发经济蓝皮书：中国银

发经济发展报告（2024）》预测，目前我国银发

经济规模在7万亿元左右，约占GDP的6%，

到2035年，银发经济规模有望达到30万亿

元，占GDP的10%。

在银发经济蓬勃发展的浪潮中，“适老玩

具”凭借对老年人身心健康、社交需求的契合，

成为新兴消费热点，吸引众多企业纷纷入局。

浙江丽水乐龄文化创意有限公司总经理

马力便是较早嗅到商机的创业者之一。3年

前，他在推广儿童木制玩具时，意外发现老人

对玩具的潜在需求，“老人同样需要玩具”。马

力意识到“适老玩具”是一片即将开启的蓝海

市场，便开始研发老人玩具。如今，该企业已

形成针对活力老人、高龄老人、康复老人的细

分产品体系，年销售额逐年增长。

老人玩具前景广阔，但同样存在发展中

的问题。从产品本身来讲，一些“适老玩具”

适配性不足：有的只是将普通儿童玩具更换

包装，贴上“老年玩具”等标签；有的操作步骤

繁琐、说明字体过小；还有的产品存在小零件

易脱落、材质过硬等安全隐患……

从野蛮生长走向规范成熟

推动“适老玩具”从“野蛮生长”走向“规

范成熟”，需要多方协调发力。

浙江省云和县玩具行业协会会长王长荣

认为，企业应打破传统“玩具”认知，避免产品

“低幼化”，应聚焦老年人生理、心理、社交的

复合需求，将产品定位为“认知训练工具”“情

感陪伴产品”“代际互动媒介”等。

对于具有锻炼康复功能的“适老玩具”，王

鑫建议，依据不同疾病类型设计细分产品，明

确标注适用人群与禁忌人群；材料需符合医用

级标准，适配老年人感官退化的特点，同时兼

顾易用性与趣味性，让老人愿意用、用得安全。

市场推广方面，如何让更多老年人接受

并使用“适老玩具”，是企业面临的重要挑

战。“一直以来，玩具在大家印象中主要是给

儿童玩的，而‘老年人玩具’对很多人来说还

是一个陌生的概念。”浙江米米玩具集团有限

公司董事长、总经理马达飞表示，让更多人了

解和接受是非常大的挑战。考虑到老年人购

买决策谨慎、接受新事物较慢的特点，企业应

创新推广模式。

“虽然目前‘适老玩具’市场尚未进入爆

发式增长阶段，但未来发展空间巨大。”马达

飞判断，随着产品不断优化、市场持续培育、

标准逐步完善，“适老玩具”有望成为“银发经

济”的新增长极，让更多老年人在玩乐中收获

健康、友谊与快乐。
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一群孩子在停车场一侧的

涵管堆放处玩耍时，一男孩钻到

涵管中间，左脚被紧紧卡在接触

地面的两根沉重涵管的缝隙间，

无法移动。2 月 8 日 17 时 27

分，昆明市官渡区付家营路消防

救援站接到这起紧急警情。

7名消防员到场后发现，男

孩被困在数根巨型涵管之间，

每根重达2至3吨，卡脚位置空

间极为狭窄，孩子疼痛哭喊不

止，任何轻微移动都可能造成

二次伤害。

现场迅速制定救援方案：4

名消防员用起重气垫固定上方

涵管，同时用木板、石块加固地

面管体，防止滑动；一名消防员

始终蹲在孩子身旁，轻声安抚、

密切观察；安全员全程紧盯，指

挥员操作抢险救援车的吊臂，

缓缓抬起正上方的巨大涵管。

随着缝隙渐渐扩大，消防

员又用一块气垫小心撑开地面

两根涵管，终于将孩子被卡住

的左脚轻轻托出。救援持续约

一小时，男孩成功获救，经初步

检查无大碍后，由家长送往医

院进一步观察。

本报记者 张扬
通讯员 王子达 摄影报道

最近，玉溪江川区宁海街道

下海浒村一名六旬老人在拾柴

过程中，被卡进了3米深狭窄的

墙缝，消防人员及时现场处置，

成功将老人救出。这一话题也

登上微博昆明同城热搜榜。

记者了解到，1月31日19时

11分，江川区消防救援大队江通

路消防救援站接到指挥中心调度

称：江川区宁海街道下海浒村二

组，有一名老人被困在了两墙之

间的夹缝中，请消防员帮忙营

救。接警后江通路消防救援站立

即出动2车12人赶赴现场处置。

12分钟后，消防救援人员

到达现场。眼前的景象让所有

人捏了一把汗——两墙之间仅

约30厘米宽，却深达3米多，一

位六旬老人正被困在底部，上下

不得。

经了解，老人是为了捡拾掉

入墙缝的木材，才冒险顺着缝隙

往下爬。谁知到底后才发现，缝

隙太窄、墙壁太滑，无论如何也爬

不上来。家人多次尝试无果，只

得报警。此时老人手、腿、腰部已

有擦伤，但意识清醒，能自行缓慢

移动。

经过研判，现场救援人员利

用安全绳、安全腰带以及软梯下

放至被困人员处，安抚被困人员

情绪的同时，耐心引导老人使用

安全腰带，踩在软梯上进行自

救。在确保安全的前提下，救援

人员小心拉拽软梯，让老人缓慢

上移，19时46分，老人成功脱困。

本报记者 李春丽
通讯员 普进波 摄影报道

老年人为何
爱上玩玩具

男童钻涵管玩耍被困
消防紧急营救助脱险

男孩被卡涵管中间

在杭州老年活动中心，老人们正在上益智木玩课。

六旬老人拾柴
被困3米深墙缝

老人成功脱困


