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彼此间信任的温度
让烟火市集更具情怀

在东华农贸市场，吴灿和的志愿工

作远不止讲解。她和其他10名志愿者

所在的“滇食烟火·市井博物”志愿服务

队，还为游客提供免费行李寄存、路线

指引等服务。

“游客最核心的需求是免费行李寄

存，不仅外地游客，昆明本地市民也会使

用这个服务。”吴灿和说，“寄存没有存根

凭证，全靠游客对我们的信任。这份信

任让我们感到所有的付出都值得。”同时

她也提醒游客注意出行安全。

为了更好地服务游客，志愿者团队

还不断优化服务内容，他们和辖区东华街

道、东华农贸市场管理方云南农垦集团

等开展联动合作。2月12日当天，东华

农贸市场党群服务中心所在地——上

禾集门前就开展了免费写春联、体验非

遗剪纸等活动。一些市民采购完年货

后，还能领取到春联，带回家的年味更

丰富，幸福感也更足了。

吴灿和家人对她的志愿者工作也

十分支持。“我先生非常支持我，晚辈们

则让我注意身体，还会问我今天又讲了

什么新鲜事。”朋友、同学、同事更是对

她的志愿者工作赞不绝口。“他们说，能

出门做事说明身体好，还能让自己精神

充实，不用烦恼家里的琐事。这些支

持，让我更加坚定了继续做志愿者工作

的决心。”

年
货
市
集
里
的
银
发
讲
解
员

讲
述
烟
火
人
间
的
云
南
故
事

春节临近，昆明
东华农贸市场人头攒
动，除了前来采买的
本地市民，四面八方
的人流都汇聚于此，
烘托出最浓郁的市井
年味。想要快速逛完
偌大的市场，最直接
的方式便是找这里的
免费讲解员帮忙。这
群老昆明讲解员，熟
知市场里各类产品的
冬春交替，能道出很
多独特的风土人情。

今年 73 岁的吴
灿和身着红马甲，穿
梭在熙熙攘攘的人群
中，时而为游客指引
方向，时而讲解着云
南年货背后的风物故
事。她的身影成为这
个年货市集里一抹温
暖又亮眼的“志愿
红”，把年货市集变成
了流动的“云南风物
课堂”，让每一个前来
采购年货的人都能读
懂藏在烟火气里的云
南故事。

吴灿和的志愿者之路始于云南省博物

馆。从单位退休后，闲不住的她成为了云

南省博物馆的一名志愿者，一干就是11

年。在省博的岁月里，她深耕云南历史文

化，从元谋人的远古文明到1950年云南解

放的历史节点，从滇越铁路的百年沧桑到

云南各县市的风土人情，这些知识她烂熟

于心，也为日后的讲解工作打下了坚实的

基础。

2025年夏天，东华农贸市场推出“滇食

烟火·市井博物”志愿服务项目，招募能讲好

云南故事的志愿讲解员，闲不住的吴灿和闻

讯第一时间报名。“菜市场是最贴近生活的

地方，这里的每一种食材、每一个摊位，都藏

着云南的风土人情。”她笑着说，“我想把在

省博学到的知识融入烟火气里，让更多人在

买菜、逛市集的过程中读懂云南。”

最初，她主动上前搭话时，常被误解为

“商家的托儿”，但吴灿和始终耐心解释，用

“纯志愿、不收费、不推销”的真诚，慢慢打

消大家的顾虑。

为了讲好菜市场的故事，她把市场的5

个区域摸得门儿清。昆明市导游协会的专

业培训更让她的讲解愈发专业，美食线、文

化线、烟火线等游览路线烂熟于心，发音、

仪态、互动技巧样样精进。如今的她，不仅

是讲解员，更是摊主们口中亲切的“老吴

孃”，是游客们眼里靠谱的“云南向导”。

从省博到市集
银发志愿者的初心传承

在吴灿和的讲解里，年货市集从不只

是采购物资的地方，更是藏着云南文化的

宝藏之地。她的讲解总能把本地物产与云

南的历史、文化、民俗巧妙融合。面对熟食

区的官渡粑粑、调糕藕粉，她会细说其背后

的非遗故事；菌子、野菜摊前，她分享着“春

吃花、夏吃菌”的云南饮食传统，顺带叮嘱

吃菌的安全知识，让大家在品尝美味的同

时，也能了解云南的生态智慧。

而东华农贸市场依托滇越铁路而建的

独特优势，更是她讲解中的亮点。从法国

人修建的米轨到民族资本打造的寸轨，再

到滇越铁路背后的百年故事，她把铁路文

化与市井烟火结合，让逛市集的游客在买

年货的同时，还能读懂一段云南的铁路历

史。吴灿和介绍：“当年，云南的茶叶、药材

通过这条铁路运往世界各地，而外来的商

品、文化也随之涌入，形成了云南独特的多

元文化风貌。”

大半年的志愿讲解，让吴灿和收获了

无数温暖的瞬间。“最让我感动的是孩子

们。”吴灿和说，她曾看到一群孩子来市场开

展教研活动，虽然是简单的逛市场，却让孩

子们在逛吃中加深了对家乡的了解，感受云

南的风土人情。“当他们把这里称为宝地时，

我更为这份志愿讲解工作感到骄傲了。”

年货里的云南文化
让风物故事浸润人心

“志愿红”的热爱与坚持
这里藏着最温暖的云南生活

如今，东华农贸市场的志愿者讲解

服务已经成为市场的一张特色名片。

吴灿和及其志愿者同事们的身影穿梭

在各个摊位之间，从香料摊到菌子区，

从熟食铺到鲜花摊，每一次讲解，都是

一次对云南风物的分享，都是一次对美

好生活的歌颂。

越来越多的游客慕名而来，只为听

一场“老吴孃”的讲解。越来越多的摊

主也主动参与到文化传播中来，把自己

的摊位变成了文化展示窗口。很多摊

位前聚满市民游客，大家收获的不只是

食材，更是其背后的文化。“菜市场是一

个流动的‘云南风物课堂’，这里藏着最

温暖的云南生活。”吴灿和自豪地说。

“请大家记住，昆明地铁4号线白龙

路站C出口旁的上禾集，需要我们的志

愿服务，可以来到这里。”吴灿和希望能

有更多人加入到志愿讲解的队伍中

来，让菜市场里的这抹“志愿红”更鲜

艳。她希望能进一步推进市场与周边

学校、研学机构的合作，让更多孩子走

进菜市场，了解果蔬知识、学习生活技

能。她更希望通过自己的努力，让更

多人在烟火气中读懂生生不息的云南

文化。

年逾古稀的吴灿和，用热爱与坚持

把省博的历史底蕴带进市井街巷，让菜

市场成为传播云南文化的新阵地。她

的“志愿红”，不仅红在东华农贸市场的

各个角落，更红在每一个听过她讲解的

游客心里，让云南故事在人间烟火中熠

熠生辉。
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身穿一抹温暖又亮眼的“志愿红” 为外地游客细致讲解各式蔬菜

“老吴孃”向记者介绍东华农贸市场


