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春风送暖，花海

飘香。3月1日，2026

第十一届曲靖·罗平

花海自行车赛在万亩

油菜花海中落下帷

幕。来自全国30余个

省份的1100余名骑行

爱好者齐聚罗平，在

如画赛道上驰骋竞

技，共赴一场“体育+

旅游”的春日盛宴。
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3月2日，昆明第

26届樱花节暨云南省

第十一届“圆通樱潮”

非物质文化遗产展拉

开序幕。本届樱花节

以“圆通樱潮·非遗雅

韵”为主题，将春日樱

花盛景与云南非遗项

目深度融合，为市民

游客打造了一场沉浸

式的春日文旅盛宴。
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开花比往年早

沿着园区主干道前行，樱花与海棠花沿

山势铺展，亭台楼阁错落分布，偶有鸟儿穿

梭其间。不少游客拿出手机，定格这份独属

于春城的浪漫。

昆明动物园相关人士介绍，该园的樱花

种植历史悠久，品种繁多、花期绵长，每年三

月的“圆通樱潮”早已成为昆明的春日地

标。园中共有樱花570棵、垂丝海棠1073

株，预计海棠3月8日进入盛花期，樱花3月

15日进入盛花期，届时将形成满树繁花、灿

若红霞的盛景。

记者了解到，今年圆通山的樱花和海棠

花开得比往年早，主要原因为：去年冬天，昆

明整体气温较往年偏高，晴好天气多，充足

的暖意浸润枝头，唤醒了沉睡的花芽，促使

花朵提前舒展花瓣，赴约春日。

设非遗体验区

为了让游客拥有更丰富的游玩体验，园

区精心打造了多元打卡场景。樱花树下的

“花境雅集”国风打卡点古色古香，成为游客

拍照的热门选择；樱花盛放区的凸面镜艺术

装置则解锁了别样拍照视角，让大家能以不

同角度定格樱花之美。此外，樱花节期间，集

章打卡、“圆通樱潮随手拍”摄影征集、周末打

卡领好礼等互动活动将持续开展，游客参与

即可兑换樱花节限定文创、环保帆布袋等专

属好礼，让赏樱之旅收获满满。

在海棠区非遗展馆周边，非遗体验区成

了现场的热门打卡地，甲马拓印、剪纸等非遗

项目同步开展，非遗艺人现场展示精湛技艺，

游客们纷纷驻足观看，不少人还在艺人的指

导下亲手体验，感受传统技艺的魅力。樱花

节首日，12位身着汉服的工作人员沿园区核

心景观区巡游，古风装扮与樱花花海相得益

彰。工作人员还不时带来特色古风表演，与

游客亲切合影互动，园区内节庆氛围浓厚。

本次樱花节还准备了系列特色体验。3

月6日，园区将举办盆景艺术体验课堂，游客

可亲手制作盆景并免费带走，感受园艺乐趣；

在周末及“三八”国际妇女节等节点，“花满圆

通茶意浓”奉茶活动也将如期开展，古风装扮

的工作人员将在花海中现场制作云南滇红，为

游客免费奉上香醇茶饮，让大家在赏樱之余，

感受云南红茶文化的独特魅力。

此次樱花节以樱为媒，让云南非遗在春

日花海中活态传承，不仅为市民游客带来了

一场视觉与文化的双重盛宴，更进一步擦亮

了“圆通樱潮”非遗品牌，为绿美春城建设注

入了更多文化活力。

本报记者 左学佳 王宇衡 周柯妤
实习生 杜雨珊 吴任婕 摄影报道

车在景中行，人在画中游

本届赛事由曲靖市教育体育局、罗平县

人民政府主办，设置精英组、中年组、大师组、

公开组、砾石车组、骑游组等九大组别，实现各

年龄段骑行爱好者全覆盖。赛道以伟光星河

营地为起点，菜花节主会场跑道牌坊为终点，

全程约58公里，穿行于金色花海与喀斯特田

园之间，让选手们在挑战自我的同时，沉浸式

体验“车在景中行，人在画中游”的诗意意境。

经过激烈角逐，姚浩以1小时35分50秒

斩获男子精英组冠军，汪兴娥以1小时53分

18秒摘得女子精英组桂冠。专业的赛道设

置、绝美的自然风光，让参赛选手赞不绝口。

无论是连续参赛的骑行爱好者，还是初次体

验的少年骑手，都在赛事中收获了运动快乐

与旅途美好。

“我每年都来罗平比赛，骑在花海中非常

轻松，环境优美，越骑越快。希望越来越多的

人来罗平，感受这片金色花海的魅力。”云南

高校联队队长李冶道出了本土选手的心声。

以一场赛事，激活一座城

赛事期间，组委会周密做好赛道保障、医

疗救护、交通疏导、志愿服务、安全保卫等工

作，全方位护航赛事安全顺畅运行。同时，赛

事同步推出特色完赛礼，将罗平菜籽油、蜂蜜

等本地特产融入赛事福利，让选手在感受运

动快乐的同时，游玩罗平，带走当地特色风

味。近年来，罗平县依托得天独厚的油菜花

资源，持续深耕体旅融合发展，将精品赛事与

生态旅游、民俗文化深度绑定，“跟着赛事去

旅行”成为鲜明特色。

数据显示，2025年赛事仅体育消费便达

约12亿元，拉动综合效应规模近40亿元，赛

事经济效应持续凸显，“世界花园·康旅罗平”

品牌知名度与影响力不断提升。

一场赛事，激活一座城。此次罗平花海

自行车赛的成功举办，既展现了自行车运动

的独特魅力，也生动诠释了“有一种叫云南的

生活”。未来，罗平将继续以赛事为桥、以花

海为媒，在体育与旅游融合发展的道路上持

续发力，书写高质量发展新篇章。

本报记者 蒋琼波 文
罗平县融媒体中心供图

古风巡游徜徉花海

快乐骑行


