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一年一度的“三八”国际妇女节如约将至。为

致敬每一位独绽芳华的女性，乃古石林风景区推出

2026年三八节专属游玩福利，不仅所有女游客可

免门票入园，还可携一名男同伴同步享受免门票福

利。邀你走进石林春日胜境，在奇石嶙峋与繁花烂

漫间，邂逅独属于3月的限定美好。

本次三八节专属优惠活动将在3月7日至8

日开启。活动期间，女游客凭本人身份证即可免

门票畅游乃古石林，解锁春日美景。同时，一位

女游客可携带一名男同伴免门票入园，让陪伴化

作旅途美好，与家人、好友并肩漫步石林，共享春

日惬意。景区温馨提示，此次优惠仅适用于景区

门票，景区内导游服务等其他收费项目，均按正

常标准收取；入园时请务必携带本人身份证，自

觉遵守景区游览秩序，让文明与美景相伴，共护

石林春日风光。

本报记者 龙宇丹 邓莎莎 摄影报道

乃古石林千米垂丝海棠次第盛放

3月3日，通海县第十九届迎

春花街在春意盎然中拉开帷幕，

活动将持续至3月9日。

今年，通海深厚的非遗家底走

到了街头：汉绣、银饰、铜炊锅等非

遗产品勾起了游人的乡愁，除了观

赏、购买，游客还能亲手参与“花神

集章”“花灯猜谜”等互动项目，在

趣味中触摸传统文化的温度。

本届迎春花街以“通江达海·春

暖花开·春天来通海赶花街”为主

题，其最大的亮点在于“全域沉

浸”的古城唤醒体验。活动以整

个通海古城为核心进行全域化布

展，沿途不仅能欣赏精品花桩盆

景，还能在转角偶遇非遗展示、特

色小吃摊。白天赏花看非遗，夜

晚则适合漫游灯会，感受古城的

静谧与浪漫。

这个春天，不妨来通海赶一

场花街，在花香与古韵中，邂逅属

于你的春日浪漫。

本报记者 李春丽 摄影报道

迎春花街上的文艺表演精彩纷呈

随着气温逐渐回升，元江县城已悄然换上“花

衣裳”，从大街小巷到公路两旁，各色花朵如约缀满

枝头，将整座小城装扮成一幅色彩斑斓的立体画

卷，向世界递出一张春日限定的“城市名片”。

走在凤凰花大道上，仿佛步入了一幅徐徐展开

的春日盛景图，沿线绽放的黄花风铃木如金色的瀑

布般倾泻。抬眼望去，一簇簇精致的小花密密匝匝

缀满枝条，沿着道路蜿蜒舒展，宛如一条金色花带，

吸引了众多市民和游客前来拍照打卡。

而悄然绽放的，远不止这黄花风铃木。三角

梅、攀枝花、宫粉紫荆等各色花卉也如约而至，每条

街道都有着不一样的景色，形成了“一路一花、一

街一景”的春日画卷。它们迎着和煦的暖风，或含

苞待放，或尽情盛开，将浓浓的春日气息洒满每一

个角落，让整个城市都沉浸在一片生机勃勃的浪

漫之中。 本报记者 李春丽
通讯员 田双燕 方瑾瑞 摄影报道

新春伊始，新平县漠沙镇的

红河谷，千株攀枝花迎风怒放，火

红的花朵缀满枝头，与碧绿江水、

青青山峦相映成趣，绘就成一幅

“红花映花街、一眼醉春风”的春

日画卷。

在漠沙、戛洒镇一带，攀枝

花沿红河谷怒放，尤以漠沙集镇

的曼线村阿迪村小组为核心观

赏地。碗口大的花朵红似火，沿

着河岸自然生长，午后的阳光

下，花影摇曳生姿，满树火红与

江水交相辉映，成为春日里最耀

眼的景致。

攀枝花是傣家人餐桌上的

春日鲜味。新鲜采摘的花朵经

焯水、浸泡去除涩味后，被巧手

烹制成油炸攀枝花、凉拌攀枝花

等特色佳肴。其中最特别的当

属攀枝花煮腌肉——经过秘制

配方腌制的腌肉酸辣爽口，搭配

清香脆嫩的攀枝花，别具一番风

味。这道菜将春天的味道端上

餐桌，生动诠释了花腰傣“凡花

即可食”的智慧。

本报记者 李春丽
通讯员 何厚燏 范艺杰 摄影报道

本周末乃古石林景区
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