
不打扰的温柔 □ 谢琼梅＞世相 ＞诗苑

那些花儿
（组诗）
□ 简芯

麦子 □ 徐斌会＞闲话

一

写给小麦，似乎每一个字，都是一粒金黄色的意象，都有梦想。

写下麦子，就是写我的父亲母亲，他们一生都在大地上耕种

麦子，最后都成为了麦子；也是写我自己，已经在外几十年，却至

今还没有走出那片种麦子的土地。

写下一株株的麦穗，在火热的季节里演绎与人间的亲近，对

人类的延续繁衍功德无量，恩重如山。

写下一颗颗麦粒，以被人咀嚼和吞咽的方式，滋养着人的生

命，满足着人的食欲，维系着人的生活品质。

写下一颗颗麦种，在土地的滋养里生根发芽，分蘖，长成数十

株麦苗，再结下数百颗籽粒，只等雨水和阳光的临幸，只为我们的

存活。

写给脚下的厚土，让种子迎接风迎接挑战，孕育出高于土地

的恩情，养活着我们，也养活麦子。

写下字字句句的情感表达，在这一望无际的田野上，那大气

磅礴的丰收诗篇，布谷鸟的叫声里，藏着一个个幸福的心灵，也飞

翔着一个个崭新的希望。

写下的每一穗，都是大地上最健康的肤色，亮丽在我们的瞳

孔里，让我们从她浓郁温馨的气息中，触摸土地不朽的光芒。

每一穗都暗含了我们的灵魂，都成了我们的幸福。

写下每一粒麦子，都拥有大半个苦难的人生，无论风里雨里，它们

都在想，将身体里的水分挤干，向阳光证明，自己心中的坚实与饱满。

其实，麦子是泥土的孩子，它催开所有坚硬的骨头，在阳光下储备

能量，在布谷鸟高唱的喉音里抽穗、拔节，在滚烫的汗滴上算着收成。

二

经历过最初的播种和阳光雨露的滋养，也经历了寒冬漫长的

煎熬，六月的麦子，脱去最初的绿装，将自己丰富起来。

满身贵气，在阳光下，溢出万道金光。

是农人心目中最美的画卷，更是一首丰收的诗，游走于其间，

你的心中荡漾着一个麦香四溢的美梦，在这样如诗如画里行走或

沉思，目光的每一次触碰，都是一次幸福甜蜜的汹涌澎湃。

小麦黄了。是的，小麦黄了的时候，大地上遍布黄金。

这些涅槃的精灵，集体站在田野上，列队整齐，等待检阅。此

刻，颗粒归仓，藏着无数人心中最后的安慰。

小麦黄了，那是喜悦的风浪，让大地在人们心目中再一次汹

涌澎湃，骄傲自豪。

这是麦子在走过风风雨雨二百五十多天后迎来的大考，也迎

来了收获。

多想此刻，以麦子的形态，替母亲添柴烧饭，哪怕被倒吹的炊

烟熏出泪花；多想列队挺立，把深情的田野打量，顺着麦子的方

向，寻找父亲的样子；多想自身就是一株麦子，目视乡土炊烟袅

袅；一根麦秆，就是攀登天空的阶梯。

母亲啊！是你在一茬一茬的麦茬之上包扎着我生活的伤口。

父亲啊！再好的镰刀，也快不过收割机的嚓嚓声响。

是你们，让麦子高过所有的头颅，以站立的姿态，张扬着卑微的力量。

几十年，几百年，几千年，映射成麦子金黄的光芒，令过去的

日子纷纷回头，以沧桑的面孔，撩响我心里最炽热的部分。

三

对于一个个农人来说，麦收收获的是麦子，收藏的却是喜悦。

走过“锄禾日当午，汗滴禾下土”的时光，每一株麦子和每一

粒麦穗，都是价值连城的珍宝，脱去曾经的绿装，麦子穿上高贵的

黄金衣，一粒粒的金黄里，藏着喜悦的源泉和幸福的大浪。

麦收，是辛苦的，也是喜悦和幸福的。你看，那些随风翻动的

心灵，走过一望无际的田野之后，阳光下，月光下，麦粒的高山上，

都堆积起他们心中的喜悦和幸福。

我能理解每一粒麦子，和每一个农人的内心，就像我理解我

的父母，理解他们和麦子的情感、理解我自己一样。

其实，我就是麦子给的，和这麦子有着扯不断理还乱的情丝，

牵绊一直都在。也在这块土地上来来回回，走出走进，都变成了

麦子……

就像父亲的兜里常揣一把麦子，没事就掏出来端详，像是要

看透麦子的灵魂。

因饱满而害羞，但到处都是信仰。
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前几天，在下乡的途中，当同一个工作组的小杨说起他和我

曾经的同学兼好友萍是同村人时，我立即向他打听了萍的近况。

他说，萍一直在省城的一所中学教书，工作几年后和同校的一

名男老师结了婚。逢年过节，两人总会拎着大包小包的东西回来

看望留在老家的父母，一家人有说有笑、其乐融融。可是婚后几

年，萍却一直未能怀上孩子，为此一家人操碎了心，萍的母亲更是

常常暗自落泪。更令人悲伤的是，一年前，萍的丈夫突然因病离

世，留下萍一个人独自承受失去爱人的苦痛。听完萍的遭遇，我感

觉胸口像被什么东西堵住了似的，闷闷的，沉沉的。那天下午，车

子在乡间公路上颠簸，车窗外的田野一片接一片地后退，我却在那

些话语里久久回不过神。脑海中浮现出萍的样子——还是二十年

前那个爱笑的女孩，如今却要独自面对这样沉重的命运。

二十年前，高中同班同学萍和我一同考进了同一所大学的不

同专业，又恰好住在同一幢楼里。那时只要有空，我们就会经常

在一起，慢慢地成了形影不离的好朋友。大学四年，我们一起度

过了许多美好的时光：一起阅读、探讨文学作品；一起到街头小巷

吃小吃、买衣服；一起畅想未来的美好生活……我们曾相约要当

一辈子的好姐妹，也相信会一直在一起，可是后来，还是慢慢地走

远了。毕业后，她留在了省城教书，我则回到了老家的镇政府工

作。刚毕业的那两年我们还经常联系，可是后来因忙于工作和生

活就慢慢地失去了联系。这么多年来，我一直以为她过得还好，

没想到她的人生却经历了那么多的波折。

晚上，怀着对萍的牵挂和担心，我从微信上给她发了一条“你

还好吗？”的信息，并耐心地等待她的回复。我一边看书，一边时

不时地看看手机。可是一直都没有收到萍的回复，心里不免有点

淡淡的失落。这么多年不联系，她也许早把我忘了——我开始自

嘲。可是她也不是那样的人啊？我又立即否定。或许她正沉浸

在悲伤中，不愿与人交流？或许她觉得苦难无需向别人诉说，只

想独自消化？或许她早已不是当年的她，不知如何面对昔日好友

的关心……我就一直这样在心里设想着各种可能。突然，我想到

了自己经历过的那些灰暗时刻：和曾经的恋人分手时、自己晋升

职级失败时、工作受挫时，也只想一个人独自舔舐内心的伤口，

也害怕别人特别的关心。突然明白，成年人的世界，没有轻易的

“还好”，也没有理所当然的倾诉，每个人都有自己走出痛苦的方

式，不去打扰她或许就是对她最好的关心。我想我唯一能做的

也许就是默默地祝福她，祝福她早日走出生命的冬天，一步一步

迎来自己的春天。

是的，在成年人的世界里，有时候，最温柔的关怀不是狂热的

呵护，而是懂得“不过问”。那种不打扰的静默，反而能成为一种

深沉的守护，一份难得的温暖。

我没有再给她发第二条信息。窗外的月光静静洒落，它不问

世间的悲欢，只是温柔地照亮。或许，真正的关心就是这样，在他

人陷入悲伤时，送上一份不被打扰的温柔。
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