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3月5日，昆明市官渡区方旺小学

以“触摸科技·链接未来——做一粒敢

想敢创的小种子”为主题，用一场AI

科技盛宴按下新学期“启动键”。

校门口，人形机器人、机器狗组成

“迎新天团”，与孩子们击掌互动。电

子大屏上，AI实时生成的专属祝福语

滚动播放，让每名学生都感受到被科

技拥抱的温暖。

“AI 豆包能量站”成为人气顶

流。孩子们将新学期心愿与成长烦恼

说给AI听，豆包即时回应的正能量寄

语让孩子们笑逐颜开。“小种子心愿

角”里，一张张手写心愿卡投入征集

箱，伴随着励志歌曲，科技的种子在仪

式感中悄然生根。

开学典礼在庄严的升旗仪式中开

始，科技节目展演与校服礼仪秀精彩

纷呈。学生代表分享成长感悟，全体

学生庄严宣誓，铿锵誓言回荡校园。

典礼结束后，学生们戴上VR眼

镜，瞬间“穿越”到学校十里香茶园，亲

历采茶、制茶全过程。摘下眼镜，茶席

已备好，孩子们学习温杯、注水、分茶，

在茶香中感受传统文化魅力。“刚才用

VR看茶叶炒制，现在喝起来特别香！”

一名四年级学生兴奋地说。VR技术成

为桥梁，让孩子们在视听触交融中触摸

茶文化，实现科技与传统的生动对话。

各班开展“你好！新学期”开学第

一课，引导学生收心立标。学校同步

推出“五个小坚持·攒成大能量”养成

教育活动，通过系列榜样评比，以科技

赋能成长，用习惯涵养品格，营造“文

化为根、科技为翼”的育人氛围。

从校门口的AI互动，到VR里的茶

香四溢，再到课堂上的习惯养成，方旺小

学将前沿科技融入每个细节。这不仅

是一场仪式感满满的开学礼，更是一

次关于未来的启蒙：引导每一粒“小种

子”敢想敢创，在新学期沃土中向阳生

长，绽放成长光彩。 本报记者 罗宗伟
通讯员 郭武辉 摄影报道

春意萌动，晨光正好。3月5日，

昆明市官渡区南站小学全体师生以一

场别开生面的“思政大课”，吹响新学

期号角。

活动在庄严的升旗仪式中拉开序

幕。在“科技润童心·创新向未来”环

节，6位来自不同年级的“科技小达人”

依次登场，用稚嫩却充满力量的声音，

分享了他们的科创故事。一颗颗科技

的种子，在生动的分享中，播撒进每一

位同学的心田。

生物多样性保护专家、西南林业大

学杨宇明教授以“榜样学长”的身份回到

母校，结合自身专业领域，将深奥的生物

多样性知识化作生动的故事，勉励学弟

学妹们要像科学家一样，对自然永葆好

奇、对真理执着坚持、对探索求真务实。

他深情寄语：“爱科学、爱自然、爱思考，

未来用知识守护祖国的绿水青山，你们

人人都能成为小小科学家！”杨教授的

分享，让“生态文明”与“科技强国”的

宏大命题，变得亲切而具体。

当天，“科技润童心·哲思向未来”

思政小课堂在各班火热开讲。这不仅

是作品的展示，更是一场思维的风

暴。孩子们围坐在一起，不仅展示“变

废为宝”的创意作品，更在阐述原理中

锤炼逻辑思维，在探讨科技价值时追

寻求真精神。一场关于“科技与幸福”

的微型辩论赛，更是将课堂气氛推向

高潮。孩子们在观点的碰撞中明辨事

理，在理性的思辨中坚定信念，经历了

一次从“动手做”到“动脑想”，再到“用

心悟”的成长蜕变。本报记者 罗宗伟
通讯员 郭武辉 摄影报道

龙翔小学

近视防控我先行

春启新程，护“眼”同行。3月5日，

由昆明市政协教科卫体委员会、民进昆

明市委会、昆明市关工委联合昆明普瑞

眼科医院举办的“开学第一课·近视防

控我先行”公益讲座活动，走进五华区

龙翔小学，为该校三年级学生送上了一

堂生动实用的近视防控科普课。

本次讲座特别邀请到昆明普瑞眼

科医院儿童与视光专科主任杨槐担任

主讲人。杨槐结合三年级学生的年龄

特点和用眼习惯，用通俗易懂的语言、

生动形象的讲解，让孩子们轻松掌握近

视防控知识。

讲座中，杨槐以“眼睛就像一台照

相机”的生动比喻，深入浅出地剖析了

眼球的生理结构、近视的形成原理与发

展过程，让孩子们直观理解近视的本

质。她表示，近视一旦发生便不可逆，

防控关键在于“早干预、早管理”，并结

合日常学习生活场景，详细讲解了科学

防控近视的实用方法——遵循“20-

20-20”法则，即：近距离用眼20分钟后

注视20英尺（约6米）外物体20秒；坚

持“一拳一尺一寸”读写规范，守护用眼

健康；保证每日2小时户外活动，让眼睛

沐浴自然光，有效抑制眼轴增长。同

时，杨槐还提醒孩子们定期进行视力筛

查。 本报记者 杨质高

云大附中

廉洁教育浸心田

本报讯（记者 张清）“廉洁的答

案，从来都在行动里。”3月6日，一句饱

含期望的寄语，在云南大学附属中学的

校园里回响。当日，学校以“清风润云

附，廉洁育初心”为主题，举行了廉洁教

育主题活动启动仪式。该校师生代表

近300人齐聚一堂，初一年级全体师生

在教室里观看直播，同上新学期的廉洁

教育第一课。

活动在廉洁教育微视频《答案》中

拉开了序幕。视频里，云南大学熊庆

来、高治国、方国瑜等老校长的廉洁事

迹娓娓道来，在场师生认真观看。

“惜粮食，做光盘小达人；爱物品，

做诚信小卫士；节资源，做勤俭小标

兵。”云大附中党委书记张冀南以此为

引，为全校师生开讲思政第一课。他从

百年云大的廉洁故事讲到身边小事，勉

励全体学生，从今天做起，从点滴做起，

用行动书写属于自己的廉洁答卷。

随后，学校为全体师生发放了《新

时代小学生（初中生）廉洁教育读本》。

这套读本将作为校园廉洁教育的“必修

课”，让师生在阅读中感悟廉洁美德。

方旺小学 种下科技的种子

南站小学 科技小达人登场

开展科技小试验

身着民族服装的机器人与小朋友互动


