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一日三餐从不含糊

金宝领的儿子胡华梅介绍，她的作

息堪称“养生范本”：每天早上9时许自

然醒，自行洗漱后便坐在院子里晒太

阳；晚上7时许上床。最特别的是，她每

天中午还要补上一两个小时的午觉。

充足的睡眠带来饱满的精神，这种“早

睡晚起+午睡”的规律作息，或许正是她

保持健康的重要基础。

若说阿婆有什么“执念”，“吃”必须

排第一。虽然起得晚，但一日三餐从不

含糊：早餐标配肉包、肉馅的水饺或馄

饨，中午和晚上换着花样吃面或米饭。

“顿顿都得盛满一个中型的碗。”儿媳李

秀琴介绍。她对肉食最为热爱，尤其钟

爱油亮的猪脚，每顿必啃两三块，一天能

吃下半斤；猪肉、鱼肉更是餐桌上的常

客，几乎餐餐不离荤腥。

除了正餐，阿婆的嘴总闲不住：小蛋

糕、小面包当零食，红糖、红枣泡水喝，一

天还要吃三个橘子两个鸡蛋。

“我奶奶消化特别好，她连粽子都吃

一个半！”孙女胡美君笑着说，“糯米圆、

粽子这些难消化的东西，她吃起来毫无

压力。”不过，阿婆有个“小挑剔”，不爱吃

菜。“不管是新鲜青菜还是咸菜，她都会

挑出来，剩在碗里。”

能吃能睡豁达大度

这位百岁老人还是个“资深酒

友”。“她年轻时就爱喝酒，现在每天雷

打不动要喝，有时能喝小半斤，年轻的

时候还要多。”家人透露，阿婆的酒坛

里装着用枣子、桂圆、荔枝、杨梅等泡

的黄酒。“说是‘果子酒养人’，越喝越

有味儿”。

岁月在阿婆身上留下了一些痕迹：

耳朵背了，听不清别人说话；腿部关节

也不太灵活，走路需要辅助。但她的眼

神依旧锐利，双手灵活有力，穿针引线

不在话下。“有时候她还自己缝补袜子、

纳鞋底，手稳得很。”家人骄傲地说，阿

婆纳草鞋、草帽的手艺也是一绝。

谈及阿婆的长寿秘诀，家人总结

为“能吃能睡、豁达大度”。“她一辈

子没跟人红过脸，遇到烦心事转头就

忘。”儿子胡华梅说，母亲只是个普通

的农村家庭妇女，年轻时操持家务，

老了带大孙辈，如今最大的心愿就是

一家人和和美美。

如今，金宝领依然每天在院子里走

走，晒晒太阳，偶尔喝口小酒，眯着眼

缝补衣物。她的故事在当地传为佳话，

也让更多人明白：长寿未必需要刻意追

求“清淡饮食”“滴酒不沾”，适合自己

的生活方式，加上豁达的心态，或许才

是最珍贵的“长寿药”。

文图据台州晚报

近日，连锁火锅品牌蜀大侠一门店

发布的妇女节促销活动引发争议。

根据社交平台上网友发布的图片，

蜀大侠门店推出了“58元抵100元”的代

金券，并称是“3·8女王月专属福利，女

王进店踏上傲娇高跟鞋，现场测量鞋跟

8cm”，即可在活动日期内使用“58元抵

100元”代金券。此外，蜀大侠还推出了

“68元抵100元”“78元抵100元”“88元

抵100元”活动，对应的女士鞋跟分别为

6cm、4cm和2cm。

这个活动遭到多名网友吐槽，有网

友称，蜀大侠的活动让人“匪夷所思”，也

有网友称要“拉黑”蜀大侠。

对此，3月6日，蜀大侠相关负责人

回应记者采访称，这个活动是加盟门店

自己策划的，总部事前并不知情。公司

在看到这个事情后很重视，马上在内部

了解情况，并立即要求涉事门店下架相

关活动套餐。目前这个活动已经全面叫

停了。

该负责人进一步指出，在叫停活动

的同时，公司总部也与涉事门店进行了

深入沟通，对这种不当行为提出严肃批

评，并指导其完成整改，确保类似情况不

再发生。对于这个事情给消费者带来不

适，蜀大侠感到非常抱歉。

涉事门店为蜀大侠福建南平市创世

纪店，同一时间，记者也致电该门店，电

话未能接通。在团购平台上，目前已经

无法查询到相关的促销活动。

蜀大侠是于2015年在四川成都创

立的连锁火锅品牌，其采用加盟的模式

扩展门店网络。2023年1月，四川小龙

坎控股集团有限公司成为蜀大侠全资控

股股东。窄门餐眼显示，截至2026年2

月 11日，蜀大侠在国内拥有门店300

家。除了国内，蜀大侠在印尼、泰国等

地亦有门店。

文图据南方都市报

主人遛狗
未牵狗绳
咬死宠物鸭
并伤人

法院判决：赔偿2278元

女子带着两个子女和饲养

的柯尔鸭在公园里玩耍，不料突

然冲出一只未牵绳的宠物狗，咬

死柯尔鸭，咬伤女孩手指。宠物

狗的主人支付了疫苗费，但拒绝

赔偿柯尔鸭损失，女子将狗主人

告上了法庭。

3月6日，记者从成都市新

都区人民法院获悉，法院已对该

案作出民事判决，狗主人应赔偿

柯尔鸭损失和精神损失赔偿，共

计2278元。

判决书显示，2024年12月

14日，刘女士带两子女及宠物

鸭（两岁成年纯种柯尔鸭），在新

都区一处市政公园玩耍，中途突

然冲出一只未牵绳的哈士奇撕

咬柯尔鸭，柯尔鸭当场死亡。在

刘女士抱女儿离开时，女儿被狗

咬伤手指。刘女士称，当场多次

询问“谁家的狗”都无人应答，后

称要将狗打死，迫于围观群众的

舆论压力，狗的主人蔡女士才站

出来，陪同她和女儿前往医院注

射狂犬疫苗。蔡女士支付了疫

苗费，但拒绝赔偿柯尔鸭损失。

双方协商未果，刘女士选择

报警后，将蔡女士告上法庭，请

求法院判令蔡女士赔偿其柯尔

鸭购买费、鸭粮费、其子女的精

神损失和心理疏导费等，共计

5221元。法院受理该案后，于

2025年5月21日公开开庭进行

了审理。

法院认为，该案为侵权责任

纠纷。依据《中华人民共和国民

法典》第一千二百四十

六条规定：“违反管理规

定，未对动物采取安全

措施造成他人损害的，

动物饲养人或管理人应

当承担侵权责任；但是，

能够证明损害是因被侵

权人造成的，可以减轻责

任。”第一千一百八十四

条规定：“侵害他人财产

的，财产损失按照损失发

生时的市场价格或者其他

合理方式计算。”案件中，

被告在遛狗时未拴绳，《接

（报）处警登记表》中载明

造成刘女士女儿被狗咬

伤、宠物鸭被咬死，被告应

当承担赔偿责任。

新都区法院判决，蔡女

士应向刘女士支付2278元

（柯尔鸭购买费1278元和精

神损害抚慰金1000元）。驳

回原告的其他诉讼请求。

据封面新闻

百岁老人长寿秘诀
能吃能睡豁达大度

“女性鞋跟越高，折扣越多”
福建一火锅店妇女节促销活动引争议

在浙江省台州市黄岩区院桥镇梁湖桥村，102岁的金宝领是村里知名的老寿星。尽管耳朵不太好使，关节
也有些僵硬，日常走路需人搀扶或用助行扶手架，但她精神矍铄，身体硬朗。

金宝领在吃早饭


